


ال باب کے مطالعہ کے بحآ پ ال قائل ہوجائیں گ ےک آپ 
۵ انان کردا ریا رتت وع تکوی یں ؛ 
e‏ ظا کی اوران وکرٹی نظا م کے مو ں کر وار ےق جو یں 
*٭0 کروار کان سے تحلق نا ئیعوائل کےکروارک یتر کس 
e‏ کروا رتیل می تی یب کے کردا رکیرگیں ؛ 
۵ اشک ری ما جیانااؤڈشا غیت یکی وضاح تکرگیں؛ اور 
۵ ازمالٰیکردارکو ین کے لئآ سے میا تی ورای تہ عوائل ے جوڑکییں۔ 


تی بنیاد: کر دارکی ای تیم یگیل 











از کا اصور 
ا حا ای اورت زی تل (ا س31 
جتان ہی ی افتکا ری 
کر وا رک حا تھا بی نباد ایا 


عصاہے e‏ 
: ۱ اٹ سی 

ھا مشش یک یناوت وکا اوران وک ری نظام اور 

انا یکر وار وم کے ٹوا یلق کی ری اصطلا عات 

ھا ہی انرک بی نطائی غلاصہ 

ارت کن رار کرای کے لے سوالات 

بروجلٹ تاور 
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الاك جو ہوم و جن (Homo-sapiens)‏ سے زر بین مرموجہو ون وق ت :مل سب سے ڑریا د70 ن ا (Developed)‏ 
د ےھ ع ے۔ا نکی مہ حل ےک صلاحت :عم کے وزن کے متقا لہ مینست یڈ ادبا او ننحمویش دم تی 
ےنام بک وچرے بی دو ری سلوں لف 9 ے۔ ہرصبت اکھوں سا لک مز ےکر نے کے بع رسا نے 
آکی ےج ایی یکا مو ںکوکر نے سے لان بنالی ے اش دانوں نے یر وا نا یکرداراورنظام سی خا 
طور ےو ما کے ماک کلک طا ےکر ےک یششک ے۔ ا ہوں ےرہ احا ات ڈنل Neural)‏ 
نیا ووچا نے کی کوش کی ہے۔انسان کے حیا تیان پہلوو لاب لیے کے بع دآ پ ہے جانا جا ہیں گ ےک سط رح دما 
ماحولیات او رکروا رآ بی ل ر اکل پیر اکر ے و با بک شروعات بم ام ہی 
(Nerous system)‏ ل ام یل اران Evolutionary)‏ یں منفظ میں اکر تے ہیں۔آ ب بی نظام کے احم اور 
اس کی بناوٹکا مطال ھک یکریں گے ۔آ پ ان وی نظا م (د ہاور E٥۸۵‏ )ورانا یکردار ړا ی کے اشر ات 
کے بار ے ںی چا یں کے اک باب ےآ ری حصہمی ںآ پ ہز یب کے صو ر اور انا یکر وا رکو کے میں ا یکی 








آپ نے دبیکھا وکاک لوگ چان اورنفسیا لی ختصوصیا تک بنا ر 
ایک دوسرے لف ہوتے ہیں ۔لوکوں میں خی مول خاصیت 
ان کے نشالی ولعت و احلی لی ضرورتڑں کے ماٹین تی ی کے 
یج می وائح مو ے۔ 

اس دنا یش من حم کے جاندارو ںکی لاکھوںسلییں میں جو 
آ یں ںگئی ممنوں می ںخخلف ہیں ۔ ماہ رمیا تیا تکا مہ ماننا ےک 
سس امیش سے لے ی یں یں بلا نکی موجودوشحل رای 
شکلو ںکا نیا جرد ے۔الہماانداز کا ا گیا ےکآ رح کے انان ںکی 


حلت ب کی یلال ہکریں کے ۔ اس کے رنھ نق کا ری اء اوران یک ر بیش کیا جا گا۔ 


ش این شر خصوصا کی نشو 2,00,000 سال ل موی کی جو 
کان کے ماحول کے ات رمتو اتر تھا لکا کو ے۔ 

ارتقا کا مطللب تر مکی اور باالترتیب حیاتیای تپ ریوں سے 
ے جوسلوں میں ان کے ماحول کے ہر لے بقی تقاضوں کے رول 
کے نت میں ا نکی بی وجودشکلوں میں وا تیر بی کی کل میں 
ظاہرہوٹی ہیں ۔جسما لی وکردار تب یا یاں جوا نال لک وجرے 
ہوئی ہیں اتن وی ہوئی ہی سک و وؤ و ںسلوں کے بعر نظ نی 
ہیں ۔ ارت بی تھا بل کے زر ل ہوتاے۔آپ جات ہی ںکہ 
بر ایی سل کے لوک بہت حدکک جسماٹی ساخت دکردارکی بتار ر 
لف ہو ے دساف جرمات ن ی ان یں 
گیا حیات د پارآور یکی ادگ شرح سے ہوتا سے ای کال سے 


اب3 ٠‏ انا ی کروا ری بنیارں ار 
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دوسرکیاس لک کی ہیں۔ جب بیس درسل مد پرا جا ہیں 
زر اتشاب کے رجہ اک یسل ےار ھور :ا ن 
مون ہیں۔ ہی سل کی اص ماحول میں زیادہموث طور برمطابقت 
ا ملک کی ے۔ بہت دک ککھوڑو ںکی بادو۔ ے جا وروں گی 
e E‏ 
کھوڑے کےبنٹڑ میس سے سب سے ھ ما سب او رہب سے تیز زک 
اور موم فگھوڑ و کا انتا بکر کے ہیں اور یں امت لیس لکنا کھوڑا 
بنا سلح استتعا لکمرتے ہیں م کہ انیس سب سے ماس بکھوڑ| 
ev‏ جاندار کے بقا اورا سے جو نکسل ور 

حصرحاضر کے اناو ںکی تین اتم تصوصیات ہیں جو انیل 
برای ضسموں شف فک لی ہیں :(1) ایک پڑااونمو با فد دما نس 
کی نو «(memory) dle e‏ 
حرال A o‏ سب ہہت 
ہہ سح کے EEC‏ 
صلاحیت زیادہ ہوٹی ہے۔(2) دو چیروں پرسیرھا می کی صلاحیت 
اور (3)أ لیے انو کے کے سا رکا مر نے ےلان ایک پاتھ۔ یہ 
خحصوصییت بٹراروں سال ے جمارے اندر ای جا ی ے۔ 

ھار ےکروار ووسر ی تمکموں کے متقا ہہ یں زیادہ جیڑہ اور 
زیاد و یاف ہوتے یں یوت ہمارے پاش ایک بڑااور و دما 
ے۔انسالی دما کی وسح تکا پددد بانوں سے چنا سے سی ےک 
ال کے وز سے کہ پور ےم ےوز 2.356 ی صد مون 
ے اور ےی سلوں کے متا بل دل سب DS‏ 
72 صر ہت ےا دسر ے کا کک (cerebrum yÃî‏ مم 
کے دو ےصوں کے متقابلہ ہیں زیادہ ارش مت ہو 
سے۔ الہ ا تق ما حولبیا تک ضرورتڑں ارات كت ہو 
ہے پاگوگردارو کا ارتا س نمایال رول موتا ے_ شال کےطور ر 


خو راک کی برش کے صلاحت ششکارخوروں ےر 2ف ار 
اۓ چھولوں کی تفاظت کے چ مقا صر ا لے ہیں ج نحق 
جاتراروں زان گی کنن با سے ب وت ے۔ ایےے اتان و 
کرواری اوصاف جو ان متنا ص وکو لوراک نے بیل حددگا ر موک ہیں ء 
چا نداروں می سکیل درسل اپے ین ( کی ےر یٹ ینف کے 
کی لاعتو ںکو کی بڑھاے ہیں۔ ماحولبا ی ضروریں بھی طو لی 
رت س یا تالپی وکر دا ری تی دیو ں وم درن ہیں۔ 





ماتا ساشیں جار ےگردارکی ام یکنت وکوا ل ہیں جونییں 
ایو یاف“ م ودماغ کیشل میں ورس ےل موی ہیں ایی 
تیا بنیا رک ابمیت “یں اس وت تام مون سے جب تم ہے 
ےب سک ہما رےد ما شی ضی1 ہ کسی پار ادوا کے استمال 
سے بر ہاو ہو گے یں _ اس صورتیال میں تلف مکی جسمالی و 
کردا ری زور یاں پیدرا ہو انی ہیں ہت ار ے یں س زی 
ی اور ویر ری ملا یں ور ش میس حاصل ہو ے اجان 
(٥eع)‏ کی دج سے پیامونی ہیں۔ 

انساان ہو نے کے نا لے ہم تصرف میا تیا نظام حاصس لکر ے 
ل یصو تی ظا بھی حاص کر کے ہیں ا ہے نظام اناف 
آ پاد لوں کے فحاظط ےکن شف ہو تے ہیں ۔ تم سب ای زن دی 
کے پار ے میں اس قاف تک بنا تال خیا ل کر ے ہیں جس میں 
مار پی اش و یروش مون سے۔لقافت ےا یں شلف م بات 
اورک کے موا ع مل ہوتے ہیں جوک یں شالف مالات میں 
رمک بف ضر ورنو ںکی وچ ے عاصل ہو کے ہیں ۔ال نہر باتء 
موا اورضرو رت لکا اث مار ےکردار > بہت عدکک تا سے ۔ 
کے بیسے :ما رک عم شی ے ا سے ا ات نمایاں ہونے کے ہیں ۔ 


قات 8 


e 
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اس رح ےج تیا بیاد کے علاد کردا رکی ہی جذیادشی موی 
ا تب ےی یل ار ا سان 
باب مآ گے جان یس گے۔ 





كص ہے (Neurons)‏ 

مصاہے (Neurons)‏ وا ۓگ ئ ظا مکی ادل اک ہوئی 
ے۔عصابم (neurons)‏ ۲ اک ) ے غلے (Cells)‏ 
ہو ے ہیں جن میں اف اقام کو ں (دہ لہ ناہ) 1 بر 
0ء" ٦ (electrical‏ نکل میں پر ر 4 
خویش صلاحت ہوٹی ہیں۔ لوا تک برق کیان علامت 
و Cod‏ یت ٹا 
اعا ل عوسی او وا ت کل نین پت 
کے لے کی ہوئی ہیں یحضدوی صوں یا ویر ل عصایوں 
(5 ا( ےم علو بات حاص لکرپی ہیں اور ائیں مرک زی نظام 
ھی اور (brain and spina cor‏ کک بیان ہیں 
اور رز ی نظا بی ہت جک فوا ت ورن اعت ( کضاات اور 
قروو )اجک ےجا : 


نما لی نظام کی ٹیس 12 :ا1ا( خصا سے on‏ 
ا جاتے ہیں۔ ی اقام کے ہہوتے ہیں او رآ یں میں کل و 
سا کیا بناوٹ و کی مس ایک ووسرے ملیف ہونے 
ںا نتر یتوں کے باوجووان میس مین عام بنیا ری جز و کے جر 
(dendrites) 7 (soma)‏ ر (axon‏ مال ور بے 
جائے ہیں۔ 

جد( 0ء )غلم (cell body)‏ کی لہ (nerve‏ 
)11م کا خا کی صو ہوا اں س علے ےرہ (nucleus)‏ 
ا ا ی ی زمر یں مین کان ل 
ہوٹی ے۔( کل 3.1)۔عصاببہ کے شاف مادے مرکزہ کے اندر 
اکٹ ہو کے یں اور رہ خی ےکی ایق اور رون تالف (protin‏ 
(548 510106 کے دوران 7ت می ںآ تے ہیں جر میں ۶ ا 
9 ووتغلو یا (cytoplasm)‏ بھی ہہوتے یں جج (dendrites)‏ 
ش خو ںکی ط ر کت شائیس مون ہیں جوجمد ےکن ہیں۔ ىہ 
عضاو نکوحاص لک رن ےکی صد روات کرک یں۔ا نکاکام پال 
کے عصابوں ا یحو سے سس ھھےطور بآ نے وای یی اضطراری 
۶ ذرنحوءنولمدہہ (neural‏ کو س کنا ہوا ے۔ ان 
کے او ماع عم کےآغمدے پاتے جاتے ہیں ج بر تی کیان با 





ن31 ای بارت 


اب 3 ٭ اناف یکروارک بنیارں 
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صیاتیا لی کی نی شحل یں اکل ہونے وای ملام کے ونت نیال 
ہوتے ہیں _ ہا کل شر و عل تو کو جس ریک اوراس کے بح رگ ر ہے 
(0×) تک ہہیا نے ہیں تاک معلومات وکر عصا کیوں یا عضلات 
کیک کر 2 رور ےا مو را کوا تی اورک ابا مک بے 
یں جک تام مخ زل یلیڈ ٹ کک اور دما بش ایک بی میس ےکم 
بوست ہے۔آخرکی عد پیجود یکی شا یں تچھوٹے کل میس ہوی 
2 صسےٹرمنل کی کہا ہا ا بہوں یں معلو مات کے ار 
حصاے اور ححضڈا ت کک ترسم لکن ےکی صلاحبت مول کت 
حصا گے عام طور تلو ما تکوایک بی سمت میں جمد کے کور ہے کے 
زل یر ےل کی ت یکن ہں۔ 

نظام ہی ایک جک سے دوسری جک کک معوما ت کا ایال 
کصا ہے ےڈ رل وتا ے ج وک کور بیو ںا چیہ مون ہیں میں 
ا تین کی طور ے رو میں موی E‏ ی 2 (sensory‏ 
ot‏ چ ی عص بو ورول ری (۲ ۶2۴۸ص ی کہا 
اتا ے جومعلو ما کو ی عضو سے م رکز ی زا مت یمک ایال ی 
لا یطرف رک كصب کو یرآ ور (efferent)‏ عص بی 
کے ہیں جومعلو ما تکوم رکز ی ظا م کی ےکضلات یا غد و کیک 
بے ہیں .ہرک عص بک یکات ( م ) ایا لکن ے۔ ج 
مار ی رکتڑں دنر جوالی اعما لکوم دیا ے کنٹرو لکرتا ے اور 
اص اکتا سے یہ وع رکب ہیں عص بب موی ہیں کان ان یس 
ی ورک رٹ ا نک الک ہوتے ہیں 


ضف ام (Nerve Impluse) ٣‏ 
نظام یی کے اندرعلو ما کی تل ی ییک تل میں موی 
ے۔ جب ت انی آغزوں ےآ فی ےجب عص بک طاقڑں 
س برق تبد یایاں شروغ ہوجا لی ہیں یی قو ہیں اچ ایک عص بکی 
ر برق قوتؤں شد بل ہوعا ی ہیں جب وانائ یل کور 


موی از برثی تبد یلیاں اگ مون ہی ںک ہی ریک پرا یں 
ہوٹی اور ہیں ا کج کا احا یں ہوتا سے۔ اکر توا نی نہ 
موا ہوئی ہیں نو ری بک ہر ہوئی ے اور ال کا مکی نظام 
تب کی طرف ابصال ہوتا ےی ری کک قوت رعا لیک 
پیر اک نے وا لے تحص ریس مون ےکی ریت سب ہے یا 
a1 or none ll.‏ کے اأصول کا م ل 
یں ت س کا مطلب ہے ےک وہ جوا کل باتو و ری طرں یپاک کی 
تی ںکمرتے ںا اور ےکی ریت می ں ہی ریک قوت پھیشہ 
اہی برشراررنقی ے۔ 


ااصالیہ( کی ) (Synapse)‏ 

ظا م ی کے اتر ر بی ریک کی شس میں معلو ما کی ت یل ایک 
ےد کک کی سے۔ ایک واعدعصاییے ہی ۶ی کک 
تح ل ٹور ہیک پور بای ی کک رسک سے ج ب ری کک ایسال م 
کے دوروراز کے حص کک کر مو ےلو متوروعصاے ال 0 
شریک ہوتے ہہیں۔ انل میں ایک عصاہیے ڈو کے عصابہہتک 
معلوما کی تسمل سین سےکرتا ہے رتا عصا بی وشرو 
کر سے جو اسے دوسرےعحصاہیہ کے کر کیال نا7 ہے کب 
صا ےکا دو نے عصا بی کے تیو یبھی جس یتح کڑیں ہوا 
ے بللہدوعصابیوں کے ن ایک کھوٹا سا خلا موتا ے۔ اس خلاکو 
ا الہ شاف ( اہ نا مھ د (Sy‏ کے نام سے جانا جا نا ہے۔ ایک 
خصاہیہ ے ہی ریک کی تل دوسرےمصید کیک جج ہبی 
E e‏ سے۔ گور ہے سس ہی ریک کا ارہال 
ری کی یالی موتا ےجب ہیی تر لکی نوعی تکیسیائی مون ہے۔ 
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کل 3.2 : اتصالیہ(شھی) مےذر ہی ریک تل 


اعصا بک ساخت ول اوران کرای نظام 
اوران کےکروا 2 بر ےسا تجولعاقات 


backbone‏ (ھوڑی اور بر ی) کے ور اي جانا ے اے 
مرک کی نظام یکا درج دیا جا تاوما رامخ رای طا م کے 
اعضاء ٹں ۔ ظا بی کا وہ کے جو رکز ی ظا نکی کا 
ہوتے میں دہ عا شیا لی نا ی (5 P۸‏ )ہلاتا ہے۔عا شیا ی نظام 
شب یکو جمدری (0810ہ30) اد رخ (i (Autonomic) JI‏ 
سی میں بانھا جا سلتا ے۔ جمدری ظا عصیی اق اراو مل 
٥۱113737‏ ۷) سے وت ےجب خو دا خی ری نظا م ی ا نکا مو ںکو 
کرتا ہے جس پر جھاراکوئی اتنا نیش ہوتا نظا کی کی ناو ٹ ایک 
کی کل میں تو 3. 3 می تک ی ے۔ 


عاشیا نی نظام بی 


(Peripheral Nervous System) 


E (Structure and Functions of Nervous System and their‏ لقاع ایی ہیں ان سار ےاعصاب اور کی ر 


Relationship with Behaviour and Experience) 


ما ری یا تی سایں پا یں جما ر ےک روا رکش کر نے اورکر وار 
کول میس لانے میس پوئ اتم رول ادا رٹی ہیں اس لے تم ان 


ee 


Nervous System 


Peripheral N 7‏ 
پا وو لک یل سے کر یس 22 ی طور ےآ ب ی ۲ ٦ "system (PNS)‏ ھ۰" 


کی اور اٹ ورای ظام ےک ل کے چو اسای 


System (CNS) (Neural Tissue outside 
Brain and Spinal Cord) 


روا رو ایک نکل و ea‏ اکسا 1 ری مر eH‏ - اہ مت کرت و0 


: Interneurons, and 
and Forebrain) 


Descending Pathway) 
© 
۰ 
Somatic Nervous Autonomic Nervous (Nervous System) مکی‎ 8 
System (SNS) System (ANS) 2 
(Sensory and Motor (Internal System, ۰ که 1ھ‎ 
Nerves, Voluntary) Involuntary) سا ل ظا می سا ری لو بث یس کے ہے زیادہ رہ ۱ ورو‎ ۱ 


Sympathetic | | Parasympathetic 
مطالعہک یسا پی کے لے ہم ا ےآ ف صوں میں ہا کے ہیں لٹ ]|| مسعشم‎ 
جوان کل تی کا موں رص کرت ےن‎ 
کان پر می نظا مھ یکو ووحصوں یں شی مکر تے ہیں۔ ہے ہیں‎ 
ری نا شش ی(CN8) اورعا انی ام تن ی(05)۔ظام‎ 
لد د: اص یکی تی کش‎ cranium and کیک وحص جوحخت بر یکیخولوں کے انرک‎ 





اب 3 ٭ انا یکرداری یں اھ 
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سے بنا ہوا سے جوم رکز کی زا مشش یکو سم کے دور ےتصوں سے 
جوڑ ے ہیں حا شیائی ظا تع یکوجمدری نظ کسی اورخوداختیاری 
ھا تی میں شیم کیا ہے۔ برخودا ری نظا نع یکونظام ا ساس 
ایز گی اور ورالۓ احا ی گیز (Sympathetic and Para J‏ 
0 1:1000 می مک گیا ہے۔ حا شیائی ظا م کی مرک ی 
ظا کب یکو احرای اعضاء ( کید کان بس ورہ) کے رل 
معلو مات فرا ب مکرتا ہے اورد ماخ سے حاص لم رکی علامتو کات 
اورنمدودتک واہ ں تا ے_ 

ری نظ 1 System)‏ ممچئ Co‏ 

اش نظام میس دوطرع کے اعصاب ہے ہیں ہیں کو یڑ ی یا 
کم سر ےق اعصاب پالرخُل اعصاب ):٥ ٥٥‏ 
slnerves)‏ بڑھ کے (Spihal' nerves) lel‏ کہا le‏ ے۔ 
کیل اعصاب کے پارہ کے ہوتے میں جو با و ومان کے اف 
ین مکانات سے جرد ہوتے ہیں یا دبا نک کک جات ہیں- 


کیل اعصاب ن کی ہو کے ہیں شی کی اور با یول یا 
مہرب ۔ تی اخصاب دان کے عاق سے ےا کی معلومات 
( یناہ سنا سوگناء ذا کہ ویر )ود ما تک کات ہیں ۔ کی 
اعصاب دما سے کے وا لی ھک یئ یکو ںکود ہا ئی علقہ کے محضاات 
تک کات ہیں مقا ل کےطور بمو ںکی پگ یکی ھنم سح کی 
کنٹرو لکرتے ہیں لوط اعصاب یی کسی وت کی وونوں ط رج کے 
ریش ہو کے ہیں چوک ورک معلوما تکود ما تک بات میں اور 
یں وہاں ے وائس لا تے ں۔ 

رسکی ری کے 1 سیٹ مو نے میں جو با مو ر نکی یی 
سے کے ہیں یا ہا کک کے ہیں ۔ ہہ رایک سیت می تی وج کی 
وول اعصاب ہے ہیں ۔ر بے کے اعصاب کے دوک م ہے 
زل ریڑھ کے اعصاب کے کی ر لے کی معلوما کو ہم کے 
کا فحصوں سے اکٹ اکر نے ہیس ( وہای عل ہک وگچھو کر ) او را ہیں 
رڈ کی بی cor(‏ 1091 م8) ت د تی ں۔ چہاں سے 





کل 4 3: خوداختیاری نظام شی ےکا م 
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وید مار کے باہرنے جاباجا نا ے۔ اس کے علا و 7 کی اط را ری 
تج رییں جو وما ےکن ہیں انیس ربڑھ کے اعصاب کے رک 
ربیل کے ر ل ضلا لے ہإں_ 


ووا خا ری رطام بی 
(Autonomic Nervous System)‏ 
بی نظام ان کا مو ںکو انام دتا ےہ اع ما a‏ 
راس کرو ل کیل ہہوتا۔ ہا لے اندر ونی کا مو ںکوکنٹرو لکرتا ے 
کے یی کا a‏ نگ 
(شل34) خوداختیاری فظطامکا یل دماغ تتف ہا خڑں کے 
کنٹرول میں ہوتا ے۔ 

خوداغختیاری نظما مشش ی کے دو صے ہے ہہوتے ہیں ۔ احا 
اگیزی حص اور ورا ے احسماس اتی زی حص اکر ج ایک حص ہکا ار 
دور ے<ص کے رنکس ہوت ےء ھی وولوں سا کی داز 0 م 
کر نے کے ےکا مکرتے ہیں۔ احا ای زی حصا ہے ناک 
عالات کا مکرتا ے جب ابی صو رتال پیا ہو جالی ‏ ےک بہت 
زی امتح ری کے سات رکم انام د ینا ضرورک موتا سے کے 
جر سے با با ےکی حاات ان موا نح کے دوران مو ں کال 
رک جا ناے خو کا دوران اندروٹی اعضاء سے ضلا تک ہاب 
ہوجاتا ےاورسانسو ںکی رقآر تج یکا ینا و لکی کن دخون 
ہیل کرک ےہا ے۔ 

ورائۓ احماس ای ڑی ج حمق نا ص طور ےتا کے 
فط سے ہوتا ے۔ میم کرت نظام کے مول سے 
کا مو ںکیگرا یکرتاہے۔ جب مالا تک اکم ہو جالٹی ےت 
وراے احماس اتکی زی حص کا مو ںکواپنے اقتیا ری سکر لیا ہے ىہ 
اس ایی زی م ی کک رشا رک مول اتا ے اور انا کو 
کون بناکرنارل حالا ت میس ب نھد تا ے نکی کے طور ہم کے 
ہار ےکم یسے و لکی وکن ساس وو خو نکی رار وغیرہ نارل 


سخھوں لوٹ کے ہیں۔ 
مل ی ا ۲ (Central Nervous System)‏ 

مرک ی ایی کی کی مرکم ںکا مرک ہوتاہے۔ ہآ نے 
وا یبھی تی معلوا کو مکرتا سے ہرطر کی تون کرمیاں 
اجام د ے او رحعضلات اور قرو وو ترک کر نے کے احکام دت 
ہے۔ رکز ی نظام کی میس (الف) دما اور ( ب ) مخ تام 
شال موی ہے۔ ا بآ پ دما کے ام صوں او رط ہر 
ایک حصان کردارول کے لیے ڈ مہ دار ہہوتا ہے ای کے پارے 
یس ڑکا گے۔ 


وہ 2 وگ ردار (Brain and Behaviour)‏ 
اما اتا جانا ےکہ انسالی دماح کا ارتا لاکھوں سال بیس پپتالیٰ 
حووازات کےد ما سے ہواے اور ارتا سمل جار ے۔ 
تم دبائ کی حو ںکی سا ختڑں کے معام ہکا ری راس کے شروعان 
رور ڈتے ماغل کے ارنقاکی اال می ںکر سکت ہیں _ نما ری ضو 
ظا یک کم اور مر ر (Limbic system, brain stem‏ 


and cerebellum)‏ دا یی سے ہے برای س یں 


مر )cereb 07۵ cortex“‏ ارتا کے د ورک جد ید ہیل رت 
ہے۔ایک با غ انمان کے دما کا دز نتق با6 1.3 کلوگرام مو 
ہے اوران یس100 کن عصاے لے ہیں تام دا سے 
ملق سب سے جرت انیز بات عصابیو ںک کیٹ رتح اوی با 
انیا کردا ولگ کی رشا کر ےکی صلاحت ے۔ ومان ایک 
ساخوں او رحصوں سم ہوتا ے۔ خصو سمل رت 
ہیں۔ داع ئن کر نے سے طا ےک اکر چہ یھ نی 
افعال وما ےل فحصموں میں نے ہوتے ہیں پل ربھی بہت سے 
کا صو ستموں کے زر بی راجا م ی ے ہیں مال کےطور بروسط 
دا کے ٥(‏ ط٥1‏ ھام ز00 یرت کے لصو حص سے۔ 


اب 3 ٭ انا یکرداری بیادیں اق 
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یکوک فز کےکچھو لے چو کے پرزے بنانے کے ہیں اور 
ان ب ظا کی کےا فحصو ں کا نا ملک ران رز و لک کی پیا لے 
E‏ ےت بت 
ٹھانے کے مل کیں۔ نم ٹفکا ددم اوی ران سے برڑے 
یس کک اف اعضاء کےکاموں اور متا مکو بإ رک نے کے لئے 
کیں۔ اب ان ہیں سے ہراک لالب یلم کےآرتئ او رخ رکا 
تارف ا کو کےطور پروی ہیں اور ا کضو کے متقام وکا مکی 
رضاح لے نے یں 





دا کی ساخت (Structure of the Brain)‏ 
ملا ےکی آسانی کے لے دماح کون مو م نی مکی جا سک 
سے۔ میں دا J~» «(hind brain)‏ دیا (mid brain)‏ اور 

ات تم GSE‏ 


ز یہی مبراکےاعصاب 


ادا ے | 
جھواعصاب 


می ولا پلا جانا 
ا( 


00 


کل 3.5 : دبا کی ساخت 
ری (Hind brain)‏ 


دما کا یحصہمتدرجزیل ماخوں ضف لہوڑے_ 





(1) را Oblongata) E‏ 8 :دا کا سب ے 
احص ےج س کا وجو ورام مخ زکےسلسل میس موتا ہے اس میں 
کی رکز ہے ہیں جوحیات ے تحلق بنیو یکا یس ساس 
لبناءد لک تعزن وخون کےد با کا مضپاطک کی سے بی وجہ سے 
(medulls) lS‏ 27 1 ا مھ پاتا ے۔ اس میں 
خوداخخ یا ر ی کی کے م راک ڑبھی ہوتے ہیں۔ 

27و9 2 وع اعصاب :(Pons)‏ اس کا تلق اک 
رف خا (ھu11‏ ۸1۵( اور دوسرگی طرف وسط دا نص) 
( ا سے وتا سے رب میں دما وع اخصا بکا ایک رکز 
(شی مرک eur centre‏ )سن وال علا یں اک کرت سے جو 
کانوں کےذر لش رہولی یں ۔ایہاخال ےک رز دان کو 
اعصاب نن کے کک میں شا ی ہوتے ہیں ناس طور ے اہی نین 
شس می ںخوا بآ ے ہیس ۔ انس میں ھ ا1ء uہ)‏ ہے ہیں۔ 
چوا نسو ںکیعکت و چچرے کے اظہار ہا ڈا کے ہیں۔ 

مقر رن( Ce‏ ): یدماغ کے بل جص کا کاٹ و اف 
جص ےج نکی او کی را کن ہو ےکی وج سےآساٹی سے با نا 
حا سکم ہے مم مکی اہر یکیغیت او رنڈ از نکو برق ا ررکتتا ے اور 
اس ےکنٹرو لکرتا سے۔ اس کا اب ما نکی کول M۲‏ 
(co-ordination) ESA Movemen?‏ مم مک رن سو 
وی ابات کی شروعات درا کے گے ص سے ہوئی ےکر 
مخرک ہیں وسو ل کر ے اور ا نکی سی کرت سے تک ہیں 
را تکوارسال ار ے۔ رشک 6 ت (stimulus pattern)‏ 
1 ادداش تکوش م یکر ہے ت اک میں ان پا نول پرزیادولوجرنہ 
د ینا پڈڑےک یی ں مس ط رح چلنابف کنا با اکل چلانا سے ۔ 


دماح ک کرس سیت 

دا کا ہی حص نجنا تچھونا ہوا ے اور یدماغ کے کیل حص کو ا کے 

حص کے ساتھ جو ڑا ے۔ اس میں جح کی راک 0:01 ہ۷( 
قات 64 


ee 
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( 0*4 ہہ سے جات ہیں۔ جن حن یھ اص اضطرارہے 
e el‏ 
ہیں۔ وسط دما کا ایک اتم حصہ صے یکر ا کیو یک نظام با 
آہ۔اے۔اگ  (Reticular Activating System)‏ نام 
سے جانا جانا سے اشتحال با جو (1ھوu٥۸۲)‏ کے لے مہدار مو 
سے۔ یی کسی انل کے زر لج چست وچوس بنا تا ے۔ یں 
احولیات سےم“علومات کے ا ساب میں “کی موک رتا ےب 


دا کم گرا (Forebrain) a‏ 

ا ےد ما کا سب سے ایم حصہمانا جا تا سے وتک بی بھی ونی 
جز بای و کی اھا لکواجام دبا ہے۔ہم بیہاں یی د ماج کے چار 
ا میں یا نر تر کی ےب تن 
ار گی تضوظام او رف (Hypothalamus, Thalamus, Limbic‏ 

System and Cerebrum) 
Sls :Hypothalamus) زمر سس مبرالئۓ اعحصاب‎ 
سب ےگ وٹی سا خڑں میں سے ایک کان ہما رےکردارمیش‎ 
اس کا اہم رول وتا ے۔ ہے ار ے ال نمو بای اعم لک تر یل‎ 
ہے جک سک پا ل در 7 سا سا رم‎ Re gulate) 
شای ہوتے ہیں ج ےکھاناء بیزاء سوناء رار ت کی تحر بل وی‎ 
اشتعال دشبرہ۔ ہے مار ے “عم کے اندر کے ماحو لکی تح رہ لکرتا‎ 
ے اور ےکنٹرو ل کرتا ے( مال کےطور رو لک وتن خو ن6‎ 
2 دہاوَء ورج رارت اورف انژ وک ر ن قروو ے بارمولوں‎ 
اترا کت ر لر ج‎ 
س ای ےی کل کے عصابے‎ J :(Thalamus) مس‎ 
کے ےج ہوتے ہیں جو کہ ز یں مبراۓ اعصاب‎ 
ہاب (۵1ہ٥۷) (اوپگی) جاب‎ (Hypothalamus) 
کر‎ (Relay Station) f e کے لایر‎ 7 


ہونا ے جوا عضاء سے اندرآ نے وا نے کی ی مامتو کو اض لکرتا 
ے او رای ں قش ا ےم یں زم کا ری نے 
لگ دتتا ے۔ مہ باہرکی ہاب جانے وای بھی 7 کی علامتو کو 
بھی وصول کرتاے جوقشر خ ال ضف اور یں سم کے 
ملف مزا سب تصموں میں کا ے_ 

ار عضو زظام (Lim bic System)‏ ظا اول کے 
20 بنا وتا سے جو نریم جواتات لبون کے دما کے 
جک ایل اکرتا سے۔جسمالی رچ رارت خو نک دبا َء خون 
میں ووز ECG‏ 
پا ازع (ن 105 )ک وق کر نے میں حددکرتا سے ۔ اک 
ز یں مبراۓ اعصاب گرا اص ہے۔ زی ری مہداےاعصاب 
کے علا وو نما ر کی عضو زی ۳ 5 1 (Hippocampus)‏ اورلوز م 
7 8 ال ولیس طو 72 0 
یش اہم رول اداکرتا سے چس لوز وچ ہا یکردار یش اتم رول ا داکرتا 


سے۔ 


(Cerebral cortex) اےدا یتث‎ :(Cerebruny 
کے نام سے کی جانا جانا ے۔ ہے ی یرہ قوق لوں جیسے‎ 
وعیان» ادر اک۲ ناء ماف کر وا ری زہانء استرلال اور ستل‎ 
کلک ت ر لکرتا سے مخرانساپی دماح کک لک دوتہا یٰ حص‎ 
تک موف ے جد ا کے‎ 4mm 1.5 sr 
کی باب ری حص لوڈ لتا ے اور ای کے اتد رعصاہے کی جال اور‎ 
گورلوں کے کے ہوتے ہیں۔ ےکی م یکر یں ت کا مو ںکو‎ 
(Symbol!) علاضت‎ (Image) کے ان بنا نے ل اورشا‎ 2 
اورحا ذظ وی وک لی ل کر ے ہیں‎ 


مفزدو تنا سب حصوں میں بنا ہوا ے جے مغرری نص فکرہ 


Lı (Cerebral Hemisphere)‏ 5 2 ہے۔ ار وولو و9 لصف ا 


اب 3 ٭ انا یکرداری بیادیں گلا 
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یس وک ہیں مین نیال اخنہار سے عام گور ر ایک ضف لہ 
دور ے ضفر رتالب وتا سے۔ مال کے طور بر بایاں صف 
عام طور سے ز پاٹ یکمردارکوکنرو ل کرجا ے۔دایاں لص فک 6ا 
طور spa rela fio) GF O «J‏ اور باك 
(pattern recognition)‏ ے ان شض رتا ے۔ ہہ دونوں 
کھڑے چ زارلیشول es(‏ طا ned‏ iاMye(‏ کے سفیر 1 
ج ےکا ریہ ںکولا Corpus C11‏ )ہا چاتا سے کے ذ ر لہ 
اک ددر ے سے بڑے ہے ں چو رونوں زص فکروں 4 
درمان پا مآ گے اور بے نے جا تا ے۔ 
تشر C٣۲٥۸‏ ۵1ا ) کوکی حارتوں سس مکی 
گیا : یش دماح گند لست دماح گنر وان اور وسا 
وک تمہ تک Tonio PE Niobe‏ 
Occipitial Lobe‏ ۹۹ے پیل (Frontal zl‏ 
Lobe)‏ کن ر ق رتو مل جیے وان :کر ناء یادداشت 
اوراستت لال کک موں سے سے کان خوداشتیا ری وج بای رول 
پر نلدگی اث کی وال ے۔ بست دما عق (Parietal)‏ کا نع علق 
جلد یت میں رج رت ا کے سا تھ سے ا 
ےط رف دما کید (Temporal Lobe)‏ کا Sir‏ سن ے 
متعلق معلو ما ری کی مل کاری سے ہونا سے لاش آوازوں کی 
ادداشت اور الفاظط اس بی موجود ہوتے ہیں وای اور مکی 
زیا ھا طرف دما نید تحص رکرکی ہے۔ وسط دما نید 
J6 (Occipital Lob)‏ علق ار بی معلومات ےا سے 
ا اتا پک مرت کول مر یکیو ں ےتا وداش اوہ 
رگوں تلق شاخ ت ر کت دسطاد ماق دکا کا م ے۔ 
اہر نحضویات و ماہ رین شات خیش وہای سراخنوں 

سے واو صو کا مو ںکی شاخ کر ےکی کوش کی ے۔ 
ا ہوں نے پا ا ا N‏ 


مرف کی ایک حص کے ذ ر لی انام پز نیش ہوتاے۔ عام 
طور سے اس یں دوسرے بھی شال ر ے ہیں کان کک 7 
ے کون کک 3تت ۴0 وو لی ےن 7 
کم کے لن ےش رکا ایک حص ویک رتو ںکی بسب زیادواہ مگرواراوا 
کرتا ہے شال کے طور پر ج بآ پک ڑ یی چلاتے ہیں تب آپ 
مرک وووسرک یکا زیو ںکود یھٹکا کام وس دما لد و 
TE O TT‏ 
e Sno‏ 
فان کے زرل کرو ل کیا چا تا سے اورک د مان کید (Frontal‏ 
ib‏ رو ےا ف صل لن ہیں ۔ اس طرح ےت 
اہی ارت ای اون فکی طرں کا مکرتا سے جس میں ملف سے اے 
ا ےکا مو لکوا نک الک انام د ےے ہیں۔ 


را و (Spinal Cord)‏ 
ترام مخز ایک ر یکی طر می کی ریشوں کے کو ےک مو سے 
جور یڑ کے اتد راا لکی برک بای کے برا ہوٹی ہے۔ ا کا ایک 
یں کے خا (medulle)‏ سے جا و ہے اور مکی طرف 
آزارہوت کےا کی ساخت اورک بای میس جلساں موی 0 

2 ی کے کے مک میں موجودکھوراماڈہ عصاہے اور 
وی رغلیوں کے ما ن ا قائم رتا ہے ۔بھورے ماد ےکو مرف 
سے تیر ے ہو سے سفید ماد حرام مض ہو ہے رون اور زو ی 
را سوں رتل تا ے۔ ہے راستہ شی ربیڑوں کے 
جھوھے) دما جک و سم کے انی حصوں ےک ا 7 
ایک بپڑ ےکی لکا کا م رتا سے جومتعدد پا ما تکوکزکیاتصی نظام 
(018) سے ادل بد لکرتا ےترام مخ کے وواک م ہیں ۔ پ لا 
یکا ك کر یکو ںکو ہک عم کے کل تصوں سے مال ہوٹی ہیں 
دماغ تک بٹیانا سے او ری ر یکو ںکو جک دماغ جس پیدرا ہوٹی 
لمات 


e 
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ل“ 2 پور ےک رکو جیا تا کہ جے ہے یھ ایی ےآ سان 
اط رار یکی اجا م کے ںہن یں دما شا یں موتا ے۔ 
انآ سان اط رار ہوں کی قصب > ر قصب او رکا مخ ز کے 
پھورے باد ےکا اقلا فی عصاے بہاں ہوتے ہیں۔ 


۱ حطر ری 7 (Reflex Action)‏ 
اط طرار ہہ اہک نے انار ی کل سے جوخصویس حالت میں بہت 
تیزبی کے ساتھ ان صو م ےک کے بعد وا موتا ے۔ 
اط را ری ل خوو روو وماخ کے شعوری نے کے خی ہو تے ہیں۔ 
رار ی تل جما ر ے نظا مکی میں بترا ے ارتقائ ی کے ذ رب 
موجودہوتے یں شال کےطور آمو ں کا پچ کنا ج بی کی 
کوئی شئے اہایک جماری ہگھوں کے کیزن سے ماری میں 
ری ہیں ۔ اترا ری ل “میں بابر ی خطروں نے بان ک یکول 
کرت ہیں اور زنک یکو رقا و کے ہیں کی اقرا ر جمار ہج 
ظا م شی کےذر لی نچا م د نے جات ہیں نکھٹٹنوں ہی ں کت گرم 
ا نی چزوں سے بنا ساس لیناء چان اور چا کا سک نا وغیرہ ہے 
جانے ہیی نے اط رار ہے ہیں زیادہت اقطراریہ ٹل دا شال 

یں ہوتے بل ی۱7 مخ کے ذر یجہھوتے ہیں۔ 


اتژور (The Endocrine System) f DI‏ 
ان وک رین غود جھار ےکر وار اورفر و س ایک اتم رول ادا کی 
ے۔ یصو سکیسیاکی مادہکوخار عکرتا سے جے بار مو سکہاجا تا سے 
جو ہمارے بج کردا رکوکنٹ ول لکر ے ہیسں۔ ال کو ہے ٹا ی روددر 
2 ازی بآبارسون Endocrine Ductless Gland, sé‏ 
(Glainder‏ کے ہیں یدنہ ان ۰و (دوسروں رو طمع) 
مار کے گے مادو لکومنا سب متنا مم پر نیا نے کے ےکوی نای 
مون کے ایا سک دوران ان س ون کے رجہ بوا 
ے۔ اڑوک یی (ور افرازی غرود) جم می ان وکر بٹی نظا مکی 


یل کر ے ہیں رفا م یک ف تصوں کے تر لک رکم 
کے ہیں۔ اس رح سے ای پور ے ظا مکو کی اڈ وکر ب 
ظا م کہا چات ہے۔شکل 3.6 میں حم کے اتم ای وکرائن قرو رکو 
دکھا گیا ے_ 


لب نرہ 


ورن رہ 


بض دال قرور 


( گورلوں ہیں ) 


مض دال رور 


(مدوں س ) 





کل 3.6: اتم ایت ورا قروو 


پچ ری غ٢ہ (Pituitary Gland)‏ 
یہ قدو وکرم (Cranium)‏ یں زر ل مبراے اعصاب 
(Hypothalamus)‏ ک ےکک 2 ہو ے پاد ووصوں و 2 
ہو ے۔ ےآ کے کا ورل ( ےق (Anterior (2é‏ 
Pituitary)‏ ںا ے قا رہ Posterior Pituiary‏ کہا جانا 
ہے۔ Anterior Pituitary‏ کا ۲ھ زی سی مہراے 
اخصاب Hypothalamus‏ سے بنا سے ہو ارموس کے 
تراجات گی نر 0 رتا 02,7 ضرہ (Pituitary Gland)‏ 
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Hormones) |‏ )و در پارو کو نار کر 
چم کے اندر ویر اینڈوکرٹی قروو کے اتراچا ت کی تحر یل و 
ولک ہے ای وچ ے پچونرکی ردد (۵ہaاG Piola‏ 
(Master Gland)‏ بھی 21 سا جا ےب 21 امور ساری زندگی 
آہتآ ست ار و کے ر سے ہیس جب ویر خصو موت زنک 
س ناریح ہوتے یں قال کےطور رو پارم وش کین ےآ ہت 
ا نارن ہو ہیس ء جواٹی میں یہ ر تی زی سے خا رن ہو نے 
ہس مین تنا کی مد وکو تج زکرنے والے Gonadotropic‏ 
Horm‏ سنہ یلو بر مارح ہوتے ہیں۔ چولڑکوں پا لڑکیوں 
یس موموں ا نوی اور ایٹ رای ی بارسون کر ر TOT‏ 
تی زکی ہی راک ے ہیں تہ کےطور رک ی تبر بلیاں ہو اک بی ہیں۔ 
(Thyroid Gland) 1301é‏ 

برغد ہ٥گرون‏ میں وا وتا سے۔ ال سے این (غره دک 
سے رنے والا پا من 00۳0:0 پیا موتا سے جم کے 
اا Metabo)‏ کا زک ے یں تفاءراکسن مول 
مرارییں ا ری وا ےا رت Anterir or Pituitary SZ‏ 
بار موك کے ذ ر مہا کی تخ رل موی ہے۔ اس پا موانع ےآ ہہ 
آہتہ نار ہونے بتو اتاک پیړاوار او رتو نکی کپیی وگن ری 
یں کے م کےغلیوں سے باہر مل نکی رار بن رت ہے۔ 
دوس ری طرف تنا اکن کے پیداہونے کے سب چان نشین 
ll‏ ےار 7 جاور ے ۓجے سے o‏ وریہ (Thyroid‏ 
018300 کوڑکال دیا ہا ےو اس میں چان مورک جالی ےوک ی 
طور نشو ونما کہ ہو پاتا _ 


(Adrenal Gland) ٥ح‎ J9 


ہق دہ ہرای کرد ے کے او بر ہوتا سے اس کے دو کے ہہوتے ہیں 
گے رر ی 2 اور در ان Medula Js! Adrenal Cortex‏ 


Adrenal‏ کے el‏ ال ررلوں ے الک الک با دور ار 
ہو نے ہیں۔ ورف تر کے نار ہو ےکی تر گل وآنٹرول 


Cortic ortophic Hormons (ACTH)‏ 0 کے ر لج ہہوتا 


ہے۔ Anterior Pituitary Glands A‏ کے ذر لچ :وتا ے_ 
جب ور تز مارح Anterior Pititary Glands Jz yr‏ 
کو یہ پنامل جاتا سےاور ۸717 کے نما ربیل لے ہیں 
یی ےن قش رکت میں٦‏ جانا ے اور پا رسو زیادہ 
مقہا ر خارر حکرتاے۔ 

۳ تش ۱ رمون کا ایک 21۰ رر خکرتا سے Corticoidsê‏ 
کے ہیں ہج نکا استعا ل م کےعنل مم کے جہن کا موں کے 
لے و سے۔ مال کے طور کیال بادہ گے سوڑ مم ناکم اور 
کلورا کی تخ ر ب لکنا ان ک کا موں س ی ری رکاوٹ ے 
نا شی کےکا موں میں رکا وٹآ جای ے۔ 

درن دہ دوطر کے پا رمو نار کر کے ہیں سے ا ینف رین 
(Epinepherire)‏ اور میا کار Eo phrine)@‏ 
رل) کہا چات سے اسے پالت جیب ٭ ۸ ۵1 ×۰۰ ۸ اور 

0:1790 7× ھی کے ہیں ۔ اسماس انی ترک تل ےول 
کی ودک کا پڑھنا تج ن کا پھناء اتی اورحضڈا تی کت ان 
دولثوں پا رمو کے خا ررح مو کے سے ہہوتا سے ال یف بین اور یات 
اف بین زم بن مبداۓ اخصا بکوأ ھارتے ہیں۔ بن سے انان 
یں ے ونت مک ہہاں ت کہ دبا بنانے والنے یز کے ہٹ 
جانے کے بحدشھی جذ بات تام رتے ہیں۔ 


(Pancrees) ql 
مم رہ 9 یب او میں ء اک نیدی کام‎ (Pancreas) لیل‎ 
کھان ےلو پھانا ر اا امون ی کا ےکک‎ 
می کم جانا ےا ولان وکوک زک ر 2 ور‎ 
شات‎ 


e 
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ما استتھال کے لے نوڑنے میں 77 ہہ بت انمون 


مناسب مقدارمی کی نگل با ا سے تذوکوں میا ای ک بر ییار 
پیارا و ما تا ے کےا جس (Diabetes)‏ کے گے۔ 


ولرک غدود (ولهمه6) 
اور غرورک نیم ووں میں بیضہداں (عاوع)) او رگورلوں مل 
اوور (5 )سے ے۔ الس رح E PNT E‏ 
پارو نک س کا موں وکورٹوں اورمردوں کےا و لیر تلق کا موں ر 
الس رھت ہیں۔ ا عم کے فود سے کے وانے پارمو نکی 
شر سے مم سح ےس 
ے۔ جوچیں پٹ ریا ےار ہو ے یس۔017 انا لوں میں 
آغاز بموغ کے وقت (10-14 سال ) خار ہوتے ہیں۔ اور 
نیدی نمدودکو بارسون خار کر نے کے ے اکسالے ہیں جس 
کے منج میں بنیا وی وخانو یچس ی تصصوصیا یک نشو وای موتا ے۔ 

کورنوں میں یہ دال (:0۱۷) ےار وہ اور پراچٹران 
Estrogens, Progestrone‏ پرا e‏ ہیں۔ اسٹروشین سے 
عورتوں ےم مںپ ینٹووفما کی رہمائی موی ہے۔ نیاوی“ کی 
خحموص یا تک ا لیر ے ہوتا سے جے مضہ ں۵۷ ین غلیہ 
کے ہر28 ہیں دن یس داں میس ای“ کی طور پر با عورت میں 
اہر موتا ے۔ ما نوی ی خحصوصیات جیسے انتا ن کا بڑ نا ء جس مکا 
گول ہونا ویر کی ای پارمون ر رر ے ہیں ۔ پراجٹرو نک 
کی نشو ونیا می سکوٹی بات کی ہوتا۔ا کا کم بارور ہی کو حاصصل 
نے کے( دای ٤۴‏ ن )کوتیارک رن ہوتاے۔ 

تولیر یک ہوں کے لے نظام بارسون مردوں می بہت ہی 
س ان ہے 9و0 کن و (cyclic pattern)‏ 
یں ہہوتا_۔مردوں یں ٹو کوں سے رہل ینمی لگا جار پبیراہوتے ر ے 
ہیں اورمردیی ںی امن خمار کر ے ہیں۔ صے ارو کہا 


جانا سے غود إل با فو یرون (*<0* 0ا10 70) ایک ام 
رج لیہ (androgene)‏ ° روك )restosterone)‏ اتوق 
سی تد یایوں ےجس ایی تیر بلیاں ضحم وج وں پر پالو ںکا ا گناء 
آوا زکا بسار ہونا دویگ ی ری برا و یں اضا کو بڑھاواو ہے 
یں ۔خحصہ ہیل اضاثہو 7 رکرو رو لک اعلق بی Testosterone’‏ 
کے سے ہہ وم ےہ 

نام بارمون کی صب رت علق مار یکرداری 
فلاں یوو سے سے۔ ہام سکا وازن ا۶ا ہون ےکی وچہ 
ےم اٹدرویی وازن تقائم رکۓ میں ناکام ر پتا ہے ٢ی‏ وباو 
کے وقت اگ پار مون زیاددمقرار یل خا رر ت ہو ں تو می ماحول 
س متاس بطر یت سے ابا رد ل کی ںکر پائیں گے۔ رس اکر 
بماری زندگی صو وثنوں میں بارسون جار ن ہہوں لو ماری 
موہالی رگ اور ینک نیس ہو یا ۓگی- 





یں تصوصیات انے والدین ےکن کل میں ور یس حاصسل 
ہوٹی ہیں۔ پراش کے وت ایک پچ میس نا کمک بین ہوٹی سے 
سے وہ ا سے مال باپ سے ور می حاص لکرتا ہے بر ورا فرد 
نشو وفما کے ے ایک انیا زی کک ج تیان خاک ونظام الادقا 
کو ےک رف ہے۔اپنے مال پاپ سے وراشت ںی ان جسا ید 
نف تصوص ا تکوش ay‏ جانا ےرا زنک 
گی شرذحعات داع زا گیٹ خاب ان ےکی اور پاپ کے ی 
سے لک ارآ ور ہوتا ے سے وی سے زا کوٹ ای ک چون غلیہ 
بس کے نے میس ایک خورد یہ (؟ںعاعںعہ) :وتا ے بیس میس لوم 


J ehtomosohes)‏ ہو نے میں کین کے سا تجھ لے مال اور 


پاپ وولوں سے برا کی تراس اکل ہو کے ہیں- 
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لا (Chromosomes)‏ 
ےم ارگ فر یں رای غے سم رز دعام 
ھا 0ا26 E‏ ہو ے۔ 
برای مرک ہیس ا سکی تتعدادخلف مون ے۔ اور ہرایک چاندار 
یس ا سکی تخراو ن ہوٹی ے۔ بان تو یری لے عنام 6) 
)611 ہ ( نکی اور بضہ) بی 23 لوم ہو ے ہس مین بھزے میں 
یں ہوتے ی لیے (11٭ pe‏ 5) اور خلیہ (ااہہ ععع) 

کے لے سے ایی لک پیدائش ہو ہے۔ 


اقرا رک ٥۸(‏ نام( کے وضو ا ۓ مال باپ 
ے46 لو ھا کلک رتا ہے شس میں سے 23 مال سے اور 23 پاپ 
سے عاصمل ہو تے ہیں ۔اس میس سے ہہ ایک لوشی بیس ہنارو ںکی 
تحدادٹ۲ شس ہہوتے ہیں۔ رکف با پک ی خلیہ مال کے می 
لی سےا پیک معام س شلف موتا ے۔ 23 واں لوشیہ یا و ے × 
ا کک رب ہدتے ہیں۔ اکر پ کی طرں کا ی خلیہ می خل ہک 
ز ری زی یکرتا ےو زرت زشدہ انٹروں میں 23 واں لوٹ ×× کے 
جوڑےہوں اور یی رامو نے وا ی اولا 4 7 ۔ دو یطرف 
اکر پش مکی غل میت ےکی بارآ ور یکرتا ےلو 23واں جو ےلو 
ےک ر نل ارادا ا 

او ایک لے څے سے نے ہوتے (DNA 2*y?‏ 
Deoxyribonucleic Acid‏ ہا جا ہے۔ مار ےک نما طور 
سے 131۸ کے عنا ر ے نے مو کے میں کین ج رابک غ کو 
کنٹرو لکرتا سے ایک بی جک وا بوتا سے جو ہ ریک لوعیہ کے 
جوڑے پر ای ککی تحدادمیش موتا ے یں اوم ےا سے ی 
ہس مطلب دولوم کے جوڑے ج کی س ےن سکو ےکر ے 
ب 


ات 
Ty‏ 6 َ4 مک رسس اور اس موضورع پٹ ر ا 
نشیا ت کو عصاییوں» اتصالیہ (عای ) اور نظام الاعصاب کا 
مطالعہ ماہرحیاتیات کے ے ھوڑد ینا چا سے ای ےکر وکوا ی اوی 
نظ ر ےن ہیں اوردوسرےکوا یک مخالشت میں بولنا جا سے ۔ 





کیا (Genes)‏ 
ہرایک لوم می سی کی کل میس بترارو ں کی تخاو نوی احا کا 
زھرہ موتا ے۔ فس اک زضو ہے کے فر ون کنو وا کی برای 
اجام دی ہیں۔اس میں خا کمک پر وی نکو پیراکرنے کے 
س ہدایات ہولی ہیں چو چ ی ل و خیننایپ ( حول ٹا پ) 
ایا زی اوصاف کے مظا ہر ےکی تد لک ے میں جاندارو ںکی 
و تصوصیات جنمایاں یا قائل مشاہدہ ہوا ری میں ماجولی ٹا پ 
خصوصا گلا ی ت۔ ( شلا e‏ ناوث ٣م‏ کی طاتء 
اعت ووی رکردارکی خحصوصیات ) جو خاصہ (اقیا زی وصف ) نشا 
مادے کے ور چ‌اوڑا وم رٹل موک ہیں و سلی ٹا پ 3ج ہدہہ) 
ہلا کے ہیں ۔بھ م کے تیان ونی خصوصیات جو کے 
انان ین پالی ہا یں دہ راہ 0ع گی وج سے ور بیس حوصل 

تصوصیات ہیں جس میں ماج لی فزن بھی ہوا رتا ے۔ 

جا نک تاف کل میس موجودہو کے ہیں ۔ تین سے کی ایک 
ل سے دوس ری ٘کل می ہوئی تی ہو (00 7:۷02۶ کہا 
سے تول کیم جوا اتک اورخود رخو ہو اک ری صلی اپ 
راہ مل فرق پیړ اکن ہیں اور ایی نا کی ارتا سے 
لئ راہ تموارکریی ہیں تحول پیل سے موجودمین ا 
ہی ری دوپارہ موی کل و سے کے ےکی راہ :موا رکرفی ہے یں 
کےاس کے مہو ےک متاو کو ماحول میں کا جانا سے جم کی 
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ناد پر ان ی ٹا پ کا اتا بکیاجاتا ہے۔ جو ماحول کے لئے 
قول ومواٹنی ہو ے یں _ 





کر وا رکی جیا الی بنیا رکو پڑ نے کے بع رآ پک باندازہ ہو چکا موک 


ہہ +ھ 00 


"ہما ےت ا ر ےلردار بارممون سے متا ر و ے ہیں اور ویر 
بہت سے اطرا n EE‏ وا 
ہووت اسان ےج انی نظا مکی تح رہل یں پارہموا یکا ام 
رول موا ےکن ولودی طرح سے اناف کروارو ںکوکنٹرول کیل 
کر ے ہیں۔ مب کہ (ھ موا ٥‏ إSte)‏ ( ےرہ و ) ج وک اط رار ہے 





حالیہسالول یل یک مت ہرم جے سای ہی تیا ت کے ہیں سا سے 
آ یا سے ج حا تیات ومارح کے درمیان ت لکا مطالعہکرتا ہے۔ ہے 
مار ےب یکروارو لکی وضاحت ارنقا بی انراز سکرتا ےج سکی 
ناد جا کی مناسبت سے موی سے ا کا مطلپ یہ موا کہ ہر ایک 
جاندا رکا اسیک خا ط ر زل ہوتا ےت کرای کی بارآ وزی یکا میاپی 
یس اضاف ہو کے _ قتا کر نے والوں نے جنہوں ےکی بی 
کروارو یکا مطال ےکی ( یس می ی جو ںکی روش وره ) حا تیا 
حلوقجات کے فر وغ کے سلسل کے ےک طرف اشار ہکرتا ے۔ وہ 
اس با تک مات ہی ںکرانسال یکردارکی جخیاوصرف حیاتاٹی عا لبیل 
یں بللمہ یھن کے ذر ل کی متاث ہونا ے۔ ایک شور با میات 
Hcidi Keller‏ ےعالی یا کین وکردار ہے تچ کے یج 
کو مر ن کے وا ےک حشیت ےکی کناچا ےا نہوں نے 
نس تار کا ای ےکک شی کیا ج تا تا ےک کی کر دارکواپٹا نے جو 
گن کے لی موتا ے۔ سے یں ماحو لکواپنانے میں برد ت 
ایا ین ےکرانای ارتا س سی وہ زی رونو ںکی تسمل ہوٹی 
ہے۔ بیقر سی بج نا ہحنوں میں تاف ہوتے ہیں کان ا نکی 
تصوصیات میں کیا بیت ہوٹی سے ہنی تسمل ایک ای اکل ے جو 
ہرایگ جاندار مس ایک بی طر تہ سے ہوا سے کان تہ زی تسیل 
ایک خاس انان ل ےہ اس میں نسلوں کے رمیا سیک کا کل 
شال ہوتاے(جو بڑھانے ول کے ذ ر ل ہوا سے )جا ے اتان 


مل ےل فکرنا ہے ہبی تربیل میں ایک شش پر دوسرے 

لوو ںکا ار پڑنا ہے ج کہ مال باپ کے اش سے زیادہ ہوتا سے جب 

میا تال ی ت ربیل میں صرف مال با پکاہی اث وسلتا ے ا یط ر سے 

صرف انمانوں کے لئ قافن ل ی سر چٹ( شار نو کی اندانوں 

ران اسا دہ اور وکر و ی اث لوک ) تپ زی ارتا کے اث ات 

صر ف نسلوں کے ن تک بی حرو وکیں رق _ خیالا تکی ترسم کی 

انل کےاندداتی زیادہ وکن ےکہ ہیک کن ےکہ مد رگ بھی 

ا ےکروارکونو چوا نو ںکی ط رع مقا بنا _ 

لرک معاملات میس کا ں ہیں دونوں باحو لکی ضرورت کے 
مطا ان تسمل لے ہیں دوفوں می تیر یباں یا نو رک جالی ہیں پاش ہو 
جا یں ہیاک بات تحص رک رتا ےک ہو ہم سر ایتا جالٹی ہیں ( سن 
ووا حول می کس طر سے فت ہو ای ہیں )اس رح سے انا ی 
دوہرے وراشت کے اصول کے شموت ہا ےآ ے۔ حیاتتیالی ورات 
یس مین کے ر لچ عا س مون ہے جب ہت یی ورات 01200680 
کے ؤر بج حاصل ہوٹی ے ۔حیاتالی ورات اوہ سے ین ےکی طر فآ ی 
ے( مین بال باپ سے بچوں میس ) ہی ورات چ سے او کی 
جاب جا ی سے ( ی یں سے ماں باپ می ) دوہرکی ورات کے 
اسول ہیی بتاتا ہے لہ حیاتالی تی ۶وا یکل کملوں میں شائل 
ہوتے ہیں دہ ایک لساں عا لکی طر کا کر کے ہیں اوران یکردار 
گی وضاحت کے لے ایک دوسرے سے تب لکرتے ہیں۔ 


اب 3 ٭ انسالیکرواری با گا 
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گیا سب سےزیادہ اتی زی یتصوصیت ے جو بہت سے اناف جاب 
ل میس رکا یی دت ے۔ 

زندگی کلف پہلووں ے یک مشالو ںکی ونا رہم یہ بت 
کر کے ج سک انا یکردار ماو رول کےگروار ے ژیادہ رہ 
ہوتے ہیں۔ ا بی یک کی ایک اہم وجہ ہے ےک انان کے 
کروارو کی تقد یل کے لئ ایک تن یب وی ے جوچانوروں 
یں ون اب ؟ بمو ی بنیا وی ضرور تکو یش ہم جات 
ہی ں کہا سکیا یا انی بنیاو موی ے۔ جوانسمان اور چانوروولوں یں 
ای جا س کین جس طرںح انان اسے پد اک نے ہیں د ہکان 
پچیدردے۔ شال کے طور پر رلو ککھانے میں مبنریاں لیے ہیں 
تہ دوسر ےگوش تکھاتے ہیں ۔حس طرں ا 
رب وہگوشت خر ہو گے؟ لج نرک یاکھانے وانے اف ےکی 
کھائے ہیں جبلہ دوسر ے یں ۔ ایا کیوں ینا ہے سو جن ےکی 
کو سکری یکس رب سے لو کیا کے می اک 
ہیں ۔آ کے جا کرنے برآ پک ہیی پبتد عل ہک اک لوگوں ےکھانے 
کےط ری بھی شف ہیں ( مشلا باخھوں سےکھا نیا جچوں ‏ کی ری ء 
کاہوں ےکھا:ا) 

جس یکردارکوگھی دیکرمشال کےطور ہے نے کے ہیں تم ہا نے 
ہی کہ ایےنل میں بارمون شای ہوتے ہیں اور انان و چا ور 
رولوں بی س إصطرا ری (Reflex action)‏ ا کے و 
٠‏ ا ورول کی ی لاد آسمان اور اضطراری ہوتا 
ے۔( کبھی جافوروں میں ی ل تق رہہ ایک جییہا تی موتا ے ) 
جب انسانوں میں با تنا ہیی ہ ہونا ےکا ے اط رار یکین مش کل 
ہے۔ جوڑ ےک ند یرگ اناف نیع لکی ایک اتم خاصیت 
ےہا تکی ىہ بذیا لف ساہجوں کے ورمیان ایک اور حا 
کے ات درک یاف و اکربی ہیں ۔ ازم لی ی کل کی تو ر واصولوں» 
معیاروںء افد اراورٹوا بین وره کے کت انجام دیے جاتے ہیں۔ 


رعا ل ا ےط ر لے و مع ری لگا ار ہے رتے ہیں۔ 

٦پ‏ ۔تال dJ‏ مال Biological‏ 
6:6۰ :ا ا ہیں انا کر وا رکو یی میں مدردکارکیں ہو کے ۔خط می 
طور تم ان سے ہت ز یاد شلف ہیں جبیہ ا کہ اہ رحیا تات نے 
ار ے بارے میں تایا سے۔انسالی فطر تکی اراح ای وت ہی 
وای کے لے سے موی ےا لے وال گی وجرے بہت سے 
مھا م موں می ہمارے اندر یک ساثبیت پا جائ ے اور می موں میں 
اختلافد بک کوتاے_ 


نر بی کا تصور (Concept of Culture)‏ 
آپ نے بڑھا موک کہ انا یک دا رکوصرف ابی تی سات و 
سپا ق ینس میں یواح ہوتا ے مھا جا سکنا ے انان متاو نیاوی 
طور برساگی ہوتا سے۔ اس میں دوسرے لوگوں کے تلق ان 
کے برت 2ء برل اور ےغار چزوں میں شخول ر ہنا سے جم نے 
لگ شر 60٥6070‏ 0۳۰0) سے حاصل کے ما یج 
اکر تحرو ویر انوا کی مار ی طر ی ہیں مان انان ساتھ 
ی سات ن وز بی ہو ے ہیں۔ 

اچک لوچ کے ہی سک ہبی مو ےکا کیا مطلب ے؟ 
ای سوا لکا جوا وۓ کے لے یں تی یب کا مطلب چا 
ہوگا ےآ ا ن لفظوں ہیں تز کانعلقی ماحول کے اہک صے سے 
ے ےانسان نے خود بنایا۔ اس میں لوگوں کے بس میں خو ری 
شال ہیں ٹل فکرداروں کے نت بھی شائل ہے ہیں یہہ 
اوک اشمار ( گے او زار ی ) تصورات (تیے زم رات معیارات ) 
با ای ادارہ (جیے نما نرانء اسکول ) کی ہو سک ہیں۔ تم یں 
قر ییا رجہ باتے ہیں۔ مہ ہما ےکردارکوتا ےکر ے ہیں اکر چ 
جھم اس ےناواقف ہو کے ں ۔ 

اب اعم ند متالوں رتو رکریں ای کک رہ یں می ںآپ ہہوتے 


شات 4ا 


2019-20 


اتی پیدادارے۔ ہیس یران خیالات وار ہر 
کا نیہ ے۔آ پک رہ ولور ہوا سے مان ار یھی ہہ تک چ 
ہیں جہا ں کر ے چول رس ں ( ےےہ :وع )۔ اس با بکو 
پا عت وق تآ پک یکری بے ہوں کے کے پپولوکوں نے بھی 
پیل نایا ہوگا۔ نس ط رح سےکری پہ ٹن کے لئ ایک خا 
زسیک ۳وت ہے اس ابیججاد ےآپ کےلر وا رک و ایک ترب وشحل 
دی چا ہے۔ ای ےجھی ا میس جہا ںکرسیاں یں ہیں ٦»‏ پور 
کم اس مارج بیس لوگ بڑ نے کے ل ےس طرں شخ ہوں 
4 

با ہکا روم می لکرسیعول رت ہیں ایا کیک الول میس 
د یی کونیں مزا گانوں کے اسکولوں ہیں طلا کے بیٹنہ کے لے 
کرسیا یں یہ دہز لن پر ٹین ہیں یا شن پر بوروں پر کے 
یں ۔ کی مان یں س ےکر ے میں استناد کے ساٹ جم مو کے ہیں 
یدنگ ک مکی تی بک تبیہ سے جے اسکولنک کے ہیں ۔ انس ط رح 
اسولوں کے با ڑ ی پپہلو ہو کک ہیں جیے نمارکی اور ما ی پہلو ہو 
کے ہیں ۔ کے بی خیا لک اونگ ایک خا متا م اور وفت پر مون 
پا سے یا یر خا لکہ بے جو اسو لآتے ہیں ء ا نکا بر ےکی جانا 
پا سے اورکامیا لی کے ساق کی کے پر انیس میٹ دبا جانا 
جائے۔ برادارہ ا سے بیہاں کے لوگو کو جواس میں ش ریک ہو ے 
ہیں ان س ےکر وا ری شع کا بھی لھا ظا رکتا سے با واا دونوں 
ب یکول فک۷ردا رکرنا ٹا ے اور و مہ داراو ںکو نچھانا ڑا سے۔ 
اسکولیک کے بارے میں امفرادکیء ا ندالی وسمابی طور بر ملف 
خیالات ہوتے ہیں ء لوک مان ہی ںک ا سلوی م ایی ق چ 
ے۔ا نکا لقن ےک اسلو لکی بڑھائی لوگو ںکو پا اٹ بتاک سے 
اوران یش مت دل تی ے۔ وسر ےن نے نل بھتی ہیکت 
ہیس ند اک طا کو مان ںا یں ے پا ل کے 
ولکہوں کے لے ایر ی ک اعم درد ہیں کن ووصرے 


یں روگ روپ اسکول کےکا موں بی پڑت چ ےکر حص لے ہیں 
لہ دوس اگمر وپ بر تگم یں کے برابر خی ضرورتوں وا لے 
رلو کک وجہ ےا کو لکیاعلیم سے اکش زرم رت ہیں ۔ فرت 
شس ء ذاتءگمروپ وظیبرہ کے پارے میں لوگوں کے خیالا تھی 
ملف سا س لف ہو ں_ 

جبآپ اۓ ارد ددنگھیں کے یں کک ہماریی دی 
فی تا کے ات ی ن لک رن سے اوراس کے مطا بی بی 
تم کر نے ہیں۔ اک مطلب ہے ےک تہ یب مار ےکرداروں 
کوایی نمائص اتداز س کل دب ے۔ ٢ہ‏ رمال یہاں ہیں کک 
خیال می کنا چا ےک طط رت یب جار ےکر وا وکل د بت 
سے بہار کردا رک ی تج ی اکل دتتنے ہیں کی ماہرانسا نیات نے 
تیب ونس کے درمیان ای نکو نایا سے جو ایک دوصر ےکو 
ما کرت ہیں ۔ ا ہوں کہ اک انان اوراس کے مار کے تی 
ک رشن بی نمی ہو تع کے دوران اک وو ےکی نکیل 
کرت ہیں۔ تقاط راس جات برزودد یتاس ےک انا ن رف تی 
رو ںکوعاصل می یں کرم بک خو وای وج یں مت کیل یکر 
ے بسن میس اس کےکردارو ں لکل وک چان ے۔ 

لف ر ی ستوں کے طلہاہ سے ان کی غزاء تو ہار اہ شاک روان 

وہر ہ کے باارے میں با یں ۔_ 


ان شش انیت وفر کی بنیاد بے ایک ف رست تیا رکہیں اور اپنے 
اتاو ے تاو لخا لکریں- 





(What 1s Culture?) تم ری کا‎ 


ا یقت کے پا وج دک تفر یب کیش ہما رے سا کر سے تفر جیب 


کی تھ ریف ہے تاق امیا ں کی بہت ہیں۔ تیا ت یس 
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وان اجات سروب کے صو ری ط رح سے بل وگکوں 
کا اتا س ےک رت یب واقتا ایک مع پشی یقت سے اور ای لانو 
سے افراد کے لے ا لک ابعیت ےجب دوس ےلوگو کا رخال 
ےک یتھف یج بلول مادکی خشُ نہیں ے بک ایی شیال ے جو 
لوگوں کےدرمیان پایاجاتاے۔ 

تی بکی متعدد ریف ا سکی ہے عا تصوصیا تک طرف 
اشا ٥ری‏ ہے۔ان میں سے ایک ہے س ےک بت یب یں کم سے 
یہ کےلوکوں کےکرداروں کے مال تا شائل وت ہیں یہ 
یی دنر یړک دوفو ںتفعبیلا تک ہاب اشار ہکن ےج جھارے 
حر پلا سی ال می وجو ےا طرح تذب 
کا وجو دای وق سے ام سے جب سے مارک زد کی شرودعات 
ہوئی ے۔ برا ق ار تل ہو ےج س کا انار موتا ےاورز بان 
کے ذ رلا ںک اظمارہوتاے۔اں ہیں اک تل ززندگی کے 
تم میں سے زیادوتر لوگ اس ماحول میس اپتاے ہیں جس میں مم 
یت ء ب عت ہیں تب بک اس طر کی تو رک ری ا مےفرد کے 
اہرلے مان بھتی سے ان تی یب سےطر یقن لبھی ہیں جوا 
انمان کے ذمین میں ماف ے۔ اس طرب کے معا لے م 
عاامتوں میں چیا ں سج یکو جا رسکی طور رت سی طریقوں کے او 
تی ی بک شاخ تک انی ےتپ یب بای زمرات کے سای 
رواخ (مشال کے ے شاوی )اور روز ( مشلا دواہا) ساتھ بی ساتھ 
اران عت ر اور دک راوازات ق ال 
رات کر فی ے۔جیی اک میڈ شو بیو رنے بتا کہ ےکک کے ےک 
"چپ" شمو ہر نما لو Wy (Uncle)‏ سے یں رحال مس 
اےدوسروں کے ہیں منظ میں بنا موکا_ 

ہز ی بک وکیا موجودحقیقت کے طور پر لیا گیا سے یا ہجرد 
Absa)‏ طور 4 ا دوٹوں بی طر ے ہد انا یل 
کرواروں پر زوردار ڈھنک سے اث ڈالقیق ے۔ “یں انسالی 


کردارول ٹیل بہت سا ر ےر کی سے پیل ہم یا تیا فذرق بتاتے 
ج ےکی تقر ددرجہ بتر یکر نے کے موا فراع مکی سے۔ ای و 
تی پیں من میں نس میں انا نک کی نو ونی موی ےچ و وت 
کے سا ساتھ و تبر بلیاں ہولی رق ہیں ۔مثال کے طور رآ 
سے تریب 20 سال ل ہنددستتان میس ہو ںکوان اشیاء کے پارے 
میں یں معلوم ہوگا جوآ کل ا نکی ند یکا حصہ بن یکی ہیں ء اس 
۶ح ایک ای جو وور وراز کے جنگوں اور پا ڑی علاقول مم ر پا 
سےاسے ا شنے کے طور یڑا یا ٹوو دستیا بکیں ہوگا۔ 

گز شر چب اگرافوں بی تم نے لف تر جب اورحا کا کشزت 
سے اسقعا لکیاہے ۔اکش ایوس ایک کی ےکن می س لیا جا تا ہے ۔اس 
لتطۓ رو رکری یک وه وولوں اک ی ہیں سے ماع لیکو ں کا 
ی گروپ سے ج کا ایک ناس علاقہ ہوتا ے اور ایک شر 
زبان ہوکی سے جے دور ےلوک کی بے بات ما ایک کک 
وی سام ہے اوریی کی ران گی انی تہ یب موی ےا 
بش یب ہی سے جانا یکر وا رک ونیک ماج درسما ج صلی ف را بم 
کر سے۔ تہ ذب ا نگ ف ختصوصیا تکی شیا خت سے جوایک 
ا سے دور ے سما تلف ہولی ہیں ی تصوصیات یں 
ای اشنا فک وچ ہے اہ ركضیات انا ی کرداروں بای کے اٹ 
کا مطال کر جا ہیں۔ اس طرئ لوک یں کا و ہروپ ا 
زرل معاشل ج لول میں شفکار کے ذرلجہ اختیا رکرتے ہیں ال نکی 
زنک یک خصوصیات پلجھا ٹک طر حک ہو کی چیہ دوس ر ےمان 
کے لوگ جو ملا زمت پا کا ھکار ی تحص رکرتے ہیں ان سے ب کل 
ملف ہو سیت ں _ 


(Cultural a نت‎ 


اس ےل چم یی دک کے ہی ںکسانسان ہونے کے نا ےم جا ای 
اور سای ودتپزم یخحلیق دونوں ہی ہیں۔ تیان لبق کے مور پر 
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مارک بدا ہم ضرور یات ونی ہیں جح سک یکول مماری زنر کی 
امیرو ںکو بڑھا پی ے۔ ان ضرورتڑ ںکو لوراک نے میں تم اکشر 
ا کل ہا روک امتمال ل کر نے ہیں۔ مار ے پا ی اپنے مج رہوں و 
دورول وں سے فادہا ھا نے کی صلاحتگگی ےوک ی 
ی تلوق کے پا سی کی وہ ملاح ت کاں ہے ج ہمارے پا 
سے وور ییون نے کے کے ایک ربک تک 
ے ےم کے ہیں اورا کا تات سکوی بھی الف 
ماعنا پا ہتا تا ہم جا جے یں ۔اں کے یمیس ماف م 
کےکردارو کا مظا ہر ہکرت ہیں ج وک تروطور انان ہے ان 
ے اورا اتقات ہیں سے تب ی ب کہا جا نا ے۔ قاف کا ری 
اور ماج کا ری کے اتال ںاہک ایک ٹاش جا ندار ہیں- 





ات 6 ری ( E1۲10‏ کا مطلب کے ان تام ل 
سے سے جو سییر ھھےطور پبہ وانتی نیم حاصل کے بی روا ہو تے 
ہیں ۔ ہکم بن خی الا تورات واقد اصرف اس وج سے بجعت ہیں 
بوک ہے :ما ری تیچ بیس مر یں موجودہوتے ہیں مشال کےطور 
یری“ کیاہے؟ اورگھااس پچ کیا ہے؟ یاا زا عکیاہے؟ اد رر 
اہی ش کیا ے؟ ان نزو ں کت ریف پیلے سےلوکوں کے زر لے 
کی شناض تک نیا موف ے۔ ا ے شیالا تک تل پالوا ست 
اور پلا واس وولو ں طرلچول ےت سے او یں | یر U‏ سیل 
ا جات ے کوت براقا کر وپ پ کے وجو رکا ایک ام حص وتا سے 
ورس کے پارے می ںاھی سوال ںا خی جاتا سے سی کی ایی 
کی الو ںکو ناخ تک ری (00 Eur:‏ کہا جانا ے۔ 
اس ضر سے اف تکار یکا مطلب ان تام چول کے 
سے ہے ج ہمارکی زندگی کے ای یی لیں متت می وا موی 
ہیں۔ قاف ت کا ریک ا کر مشاہ رہ کے ر لج یکنا سے مشماہرہ 


کے ذر ہماج میس جب کی می چک کھت یں نو وہ نقاف تک ری 
ہت ے۔ ان چ زو ںکوہماری برا لی تسموں کے ذر ب تہ زی کل ری 
جا ہے۔ اس طرں قاف تکار یکا مطلب ان چیزو ںکو کے سے 
ےو ےت سے موجود ہوئی ید مار ےکگردا رکا ایک بڑاصہ 
شاف تکا ری ے مال نہ ے۔ ہندوستالی خاندانوں یل ببہت 
سمارے ید ہکم کی ےکھانا بنا وغبرہ مشاہرہ کے ذر ای سیکا جانا 
ے۔ا نک مو ںکویکھے کے لئ وکو موز نصا ب کم ے اور 
دکوی ور یکتاب سے اور تہ ن یکھانا بنا ئے کے لے ےکوی خاس 
راپات ہو اکر ے یں _ 

اہ اف تکارکی کے ا ات اہ ہیں بی ربھی عام طور سے لوک 
اس کے اث ات ے واف یں مو ے دہ الس بات ےکی واف 
ہی سک ہے کے ےاج سکیا چ ہوجو دیس ے۔اس وجہ سے بظاہر 
یل لکنا ےک لوک جو پودری رب شاف کا رک کی ےک رت ہیں 
ای کر کے انت سے کل ےا ہے 





سا جیا نا یکل سے جس کے ذر لا نمان معلوماتہ بضروم یلا ن ت 
(disposition)‏ عا ہل ارتا لے کا سے ان a‏ ےک موں 
شس ایک اش دا درک نکی یت سےحصہ لیے کے لان بنا ے۔ بے 
یک ایال ےج تام نرک جار چنا اوس کے ذ ریم 
تس یبھی م رع میس ار دا رڈ نک ےکا مک نا کے ہیں ۔سماجیانہ 
یکل ے وور ی سل کک سی وتپ زی تسمل کے لے نیاو 
فراپ مکرتا ےکی ارج ٹیش اا لکی تاک ی اا ایح کے وجود کے 
لئ خطروبین جا ہے۔ 

ساجیانا کا نصصور می بنا ا ےک بھی انانوں ٹیل صلاحیت ہل 
ےک وہ بے ےب لکا ما ہر کر ےا زنک ایک اص 
می یں نظ میں شرو )کر ے ہیں اور وہاں تم ہک نا جوا ی 


اب 3 ٭ انا یکروارک نادس 74 


2019-20 


لکن کے ہیں اوردوسراال کی داع قال جعاراز با ی مل ے۔ 
اگ چ تم دا یکول کی ز بان بول کے ہیں پچ یھی تم اس ذبا نو 
و لے ہیں سے مار ےآ ضس پاں کے لوک ہو لخ ہیس اس سای 
یں منظ ری تم دوسری یی بھی کے ہیں ( کی ےکب جذ با تک 
اہارکیاجاۓ اورکب اس دبادیاجاۓے) 

مس یخوش انراز میس ھار ےکا با وړم سے متعلقلوگوں 
رااش بنا ےکوی کی تس جو ہم سے زریادہ پاش سے و میں 
ایی بنا س ے ا لے لوگوں کو ماج (Socialisation J le J‏ 
agents)‏ ا0 ے۔ ان عوائل یئ ال باپء اسا وء وور 
ب دگ شائل ہوتے ہیں ۔ ج ومارح کے ما لوں میں تم سے زیادہ 
معلو مات رکنے ں _ یصو حا لات ٹیل جما رک مر کے لوک کی 
بار ےجا وما کر سکت ہیں ۔ ا جنا یف رد با جانا کے 
AKRE GL (Socialisation agent) le‏ سے ہہو ele‏ 
وای تپ نیس ے۔ اس یں بھی یکاش کی موتا ے ایی 
الت میں صرف جوا لی ل لال یلیہ ہوتا ے۔ یں 
مور طرلٹوں ے تر کےکردار کے ڈر لچ ر رکاوٹ ڈای جائ 
ےجا کرک سا ےم ل ال ٹیس صل د ے جا 07 صرورت 
موی ہے جاک دو زبادو مبڑگی ےا لک میں ۔ اس طرح سے صا 
(reward)‏ اور س زا (punishment)‏ جیا کے متا ص کو حاصل 
کرنے کے لے ایک بنیادی ذد بی ہی طر کا مکرتے ہیں اس 
معا فی یش ایا گنا ےکہ پ رر کے سمایانا می ںسکردا رک وکنٹرول 
کر نے میں ووسرو ں یلو یں شال ہوٹی ہیں۔ 

اکر ساجیان میس نیاوی طور تقایل تو لکردار پیړا کر نے 
کے لئے سو ی یم شا ل مون سے چ بھی یل کیک ری یں 
بہوتا۔ انان تصرف اۓ ایی ماحول سے متاث موتا سے بل وہ 
یں متا ےک یکرت ے جوسا کی سما یکر وب تل ہوتا ےو 
انان اتی بی اپٹاتا ےجس میں ودر ہنا پپن کر ا 


یس اضافہ کے اک اتک انان عرف ایک رت اک بنا ے 
بک انی دی زندگی می کی ط رح ےکر رای ا ر پتاسے۔ اس 
شی لکواخ تی دہ نا ں٥٥‏ )ہاچاتاے۔ یں کے پارے 
س عم انس ہاب میں بع بی بک ٹکریی گے۔ 

سعاجیاشہاور شاف تکاربی کے لکی وچ “ہیل سان کے انور 
کردا ر یں یسا ثبت مارج کے ہا مر دار یں فرق و اوتا ے_ 
دونوں بی ملوں میں دوسرے لوگوں ےگ ےک کم وا کک 
ما جیا نا س کک چ مس ی کی ایم کے کت ہنا ےجب شات 
کاری ہیں ین سے لے تقر حلم کی ضرورت نیس ہو لی۔ 
'enculturation'‏ کا مطلپ وو کم ا بب ہیں مصروف 
رہنا۔ چ وتز یا دوت جک کا مت یب میس جما ری مصردفی تک یاد 
ب موتا سے اس لے ماجیا کو انی ے ہم قاف کا ری کل 
کت رک کے ہیں 

ہار ے کے کے ایک بڑے کے میں مارح کا ری او رات 
کا ری دووں ہی شال رج یی تر پان کا سیلھنا انی 7 
تواصورت مثال سے۔ جب ز ان کک بہت لج کا مم ووتو دہہوتا 
ہے۔ بی ربھی اس میں براو راست مک عدکک ہو سے جے 
نیاوی اسکولوں می ںگرام کی پڑھائیء دوسریی طرف ادرک زان 
کے ملاو می زہا کو سینا صے وروک بچوں کا ہندکی کنا 
ہنلروستانی بیو ںکا فریے سیکھنا وغیرہ میس پو ری سو ی کی یی کل 
شای ہو ں۔ 


ساجیانا یم لا مر (Socialisation‏ 

ہمارے تعلقات می ںگئی ال ےلوگ ہہوتے ہیں جن میں “یں سای 
نا ےکی قوت ونی سے ایےے لوگو ںوس جیا ناک داش کہا جا تا ے۔ 
مال پاپ او رخا نداانع کرو جیانا کے سے سب سے اش دار عائل 
ہوتے ہیں ۔ چو ںکی دک بعال کی تان ونی ذ مردار کی ماں با پک 
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مون ے۔ا کا کا مو ںکی اس طط رب پروی لکنا ہنا ےک ییول 
کی فدرکی صلاحت می اضاق ہوا و۱ف یکا مو ںکوکنٹرول یا ای میں 
کی لای جا کے چوکمہ ہرایگ ب ری بڑے ماع کا ایک حص ہوا 
ہے ملف و راش انراز عائل ( ملا اا جذ پھ رگ روپ )بھی ان 
کی زنر یکوما ژر ے ںٰم ان میں سے بیٹ اترات بے ہا 
بج ٹکریں گے۔ 


والدن (Parents)‏ 
وال دک یول ےو ونیا رسب ےز پادہ اور براو را ست ائر ا 
ہے۔دہمال باپ کے مات رکف مالا ت لف انراز سے میں 
ہہت باپ ان کے پئ رک واو ںکی ز بای ست اش کے 
ذ لہ دوسرےط تہ سے ( کے اتی حاکلییٹء یا ا نکی خوش 
کے مطاب کون دوس ری چ ر ولاک ) بت افزال یکر تے ین دہ پر 
کر دارو ںکی برع کر کے اکیں دو کے بھی میں ۔ مال باپ کیو ںکو 
لف صو رتا لکا سا من اکر کے ےکا انا مک یکر تے ہیں اک انیس 
ٹل یبر یتر بات > کے دمقا برک نے کے موتح فرام ہو کے _ 
ا ا E E‏ 
اپناے ہیں۔ جے عام طور سے والد بی اسلوب کہا چاتا ے۔ 
کیم پیٹ ری اور ہو ری راخ دلا نہ کے € و اشا زکیا جانا 
سپ مطااحہ سے ہے پد چا س کہ اچ چو ل کواپنائے اور ایل 
کنٹرو لک نے کے لے ماں با پتل فط ر یت سے اپنے ہچوں کے 
ات یلآ تے ہیں جن حالات ٹیل ماں پاپ ہے ہیں ( بجی ء 
اریہ نے روزگارکیء نا ندا نکی توعیت ور ) اک کی اث ان 
کے ہپچوں کے سا جانے سے تلق اپناے جانے وانے انداز س کی 
ے۔داواواوی یا نانا ای کی قر ہت اور وکر رشت وارو ںکاکردار یراو 
راست ا وال ری ا ات کے ذ ر لھ ییو ںکوساجیانا موقر طور انز 


ائراز ہوا ہے۔ 


اسول (School)‏ 
اسکول ساجیانا کا ایک دوس را اتم واثل ے۔ وتک سے ایک طول 
وت اسکول میںگمز ار ے میں جوا سس تک ون کے تھے 
تی کر نے کے کے کان تم حالمات فراب مکرتا ہے ۔آ نکیل 
ا کو لکوماں پاپ وخاٹدان سے ز باد ہ امساح کا ری عائل مھا جانا 
ے۔ بیہاں صرف وومر یں کے ( بے متا آنا ساب 
وغیرہ) بلک وہ ایی ہش ر(جیے بڑوں اور چولیوں کے ساتجھ رتاو 
کر ناۋ مدا ر یو ںکو او راکنا یرہ )کی سجن ہیں ومان معیارات 
اورا صولو ںک وکت و ایا کے کی ہیں ورف شبت صوص ات 
یس خودااریءذ مہداری تق وغی رہ کے می کی اسکول وت 
افوا یکرتا ے۔ بب خصوصیات کیو لکوخود تتاو بڑاٹیٰ ہیں۔ اکر 
معاملات میس کا میا لی یتو یہ ابی اسکول یس بھی ہوئی معلو ات 
خواہ ور یکابوں سے مال مون ہو یا ا سے مک رکرو لوں کے بین 
گی ےڈ روہ ا سے نکی کے دور ےمراتوں س کی شل 
کے ہیں۔ بہت ےشقن ہے ا ے ہی ںک ایی ا چا اول بچوں 
کی خخصی ت اتہر لک رسکتا ہے۔ می وجہ ےک ہم د کے ہی ںکہ 

خر یب والدین اپنے چو ںکواجیے اسکول می کین چا تج ہیں ۔ 


بھم سک روپ (Peer Group)‏ 

بچوں کے درمیاٹی مرعلکی ایک ام خماحیت بی ےکراس دور یل 
ےگھرسے پا ہر پناأصلق قا کے ہیں۔ بیہاں دوت ابعیت ری 
ہے کیو کون صرف دوسرے لوگوں کے ورمیان ر کا بک 
تل کم کک موں ( ی ےیل )کو ۓ تمت رلوگوں کے اتل 
م کر انام دہینے کا کی مو فرام مکرنی ے۔ اہٹ کے داری» 
روہ موا ری تیو کن کی صوص یات کی "عم عم ر کے لوگوں 
کے اتر تھی سے پیدراہوٹی ے۔ با ےط رے بتاکم رہنا اور 


دوسروں کے اظ ر ییاواپتان کی کت ہیں ۔ انی پیا نک کیل بھی 
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بہت ص دت ہم مرگ روپ ردگار ہو ئے r‏ چوک و ںکی رر 
لوگوں سے پراوراست تسمل ہوٹی سے اس لے سم جیا کال یہاں 
سا ان :جا تاے۔ 


اج ر اٹ (Media Influences)‏ 


حال کے سالوں ٹیس میڑ یا ن کی سا جیانا کے الیک خاصیت 
الک ل ے۔ مکی وژ ن کنا ویںء اخپارات نما وہہ کے 
زاو اوارے ومارک زندک یت کہ ی ے۔ کے 
ان NITE‏ ہیںءوجوان و پالفان اک ایا بال 
یں بنا ے ہیں_ نمائ س طور سے می ورن ذسطہما کے ر لاا ہوتا 
ہے بی وین پرتشددکا و بناج بح ث کا اہم دعا ے۔ چوک 
مطالعدے بہ چا چلا س ےکٹماب ہن تشرد کے سے ہچوں کے اندر 
جارحت بق سے۔ ساجیانہ کے اس عا کوک پت زطور سر استتمال 
ا e‏ بوں کے یر مطلو ۔کمردارو ںکو 










نل ف ہبی وہای اقا دی میں نظ ر کے 4-5 خاندا نلو وشام 
ہو ع ےکھن 5 روزیک ویھیں )کرو یط ر کے بپوں ےار 
تیا یکر ے ہیں_ 

کیا آپ ےا کے ول کیوں کے سا ھ وال بین کے تھی میں 


اسا نو کے سا کے بج ٹکریںی۔ 





'Acculturation'‏ کا مطلب ویک ی تھا : تپریاوں سے 
سے جو دوس ریا مه ہیوں سے راطا م رک ےآ ہے راہ راو 
راس بھی بوسان ے( شال کےطور بر اگ رکوکی خی تہ ذب س جس 
جانا سے ) با بلاوا۔یجھی ہوسا ے( خلا میڈ یا بادوسرے ذ راک )ہے 
انی می سے می پوس سے( ارون برو ٤‏ ۓء 
تربیت تنجارت یا نوکر ی کی لا میں جانا سے ) یا خی ررض ا کارانہ 
(مثال کےطورپ وآ بادباٹی تر بے بش خی ء سای بنا ہز بی ) طور 
بھی ہوسا ے۔ان دونوں حالات یلوکو ںکو اکر گت چروں 
کو سن نکی ضرورت بی ے (اور وہ کت کی (J:‏ اوہ 
دور ے ہزم یکر وپ کے ات زنر یگ ار نے تلق بن سیک 
کش ر شال کےطور پر ہندوستتان میس برطاوبیپحکمرالی کے دوران 
کی لوگوں وگرویوں نے برطافوبی طرز زندگی کلف پہلو و ںکو 
نلیا تھا نہوں نے الک یز می اسسکولوں ہیں بڑ صتا و ایا فت جاب 
کر نے ء اگمربزوں کی ےکی ے سینت الک بی ز پان ہو ل ےلو یا 
ر نار و 0 اوراپنا مر ہب پر لے سس فک 
سی نکی مس بھی بھی ہو سکم ے۔ ج بگ یھی می ہوتا سے اس 
معیاراتء افد ار میلان اور برتا 3 کے طر یتو لکودوبار وسیکھنا ا 
سےے۔ان یرول یی وجرے دوباروسماجیانا کی ضرورت 
کی ےی :یلوکو ںکواننئی نزو ںکایکھنا آ ہا نتا ے او راگ 
ا ن کوش کامیاب ہو جانی ےڈ ا نک اکردار ےکر وپ جہاں 
سے اقات شی موی ےہ اس کے مطاان کل جانا ے۔ ان 
مات میں تی زل ن چو سال سے انر ی کے جو جات 
ے۔ دو ری ط ر فگئی مالا ت میں لوگو ںکوکائی عبتتو کا سا من 
کنا ڑا سے انیس ہی تب ری یس پر انیو ںکا سس من اکر نا مڑتا 
ا اشاش میں مات ہیں۔ عالات لیف ہے 
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وا ہو ں اور اسان دا و سول مک لن سے اور دی تھا ن 
می سے جڑ ی بر انیو ںکاسا من اک ناڑا ے۔ 

اہ رین غسیات نے اس با تک بڑڈے پیا نے برمطالع کیا سے 
کہا فی کسی کے وورا ن سط رک نفا تہ ین سے یی 
بھی تا 2 ظا رر سے روپ 2 تج رارک ہو 
ےی و ےکی )کاش برا ہوجاٹی ے۔ روک 
وک سے ین کی لئ ل جات می یں ر جن وال 
کے کے لے ب ند یی ری بھی کا لے ہیں۔ بببت بل سے ہی 
ھا جا دبا س کہ ای وتہزی تپریلیوں کا رجہان جد بیت 
ré (modernity)‏ سے ج کرای نی صمت میں ہو سے 
یش س کا مطلب بہ مو اک می لوک ہیں تپ ر بیو ں ساسا مناکر نا ا 
ےوہ روات عالات سے جد یہ جج تکی طرف بز یں گے۔ رمال 
مفرپی ماک ھل ہو ےلوک دنا کے ف حون میس نے 
والے پاشنرے اورت تی لوگوں پر کے کے مطا لے سے بعد چلا ے 
کشا فی تبدرییوں کے ستل ے نیشن کے لے لوگوں کے پا شتف 
تاب ہو نے ہیں ۔ اس طرع شان تر یک ری مون ے۔ 


ری د3 
ان لوو ںاو وراش نکر ےک یکو کرس جھوں نے ایت سا 
۶ر صف تہ یوں میں ر ہک رگ اراےء ا کات ولوس اورخیف 
ہریوں کے اف ارہ ضاطہہ رد یہ س فرت اور باساخببت کے پارے 
ان سے وچیں۔ 





A‏ ےس تک جا ھی ر 
وم شی جوں پک کت ہیں۔ دای سح پرتبدیایاں تبدیی کے 
پارے میس اک لوگوں کے دو کا مظاہر ٥ک‏ کی ںا س ھان 
شی رو کہا جا ے۔ می جح رت بلیاں لوگوں کے روز مر 
کل وکرداروں میں ما رمو ںای ھان ی ی کہا جات 


ےق یل ویک کے ے اہی دونو جوں پر جانا ضروری 
ے۔ موی جح 7 el‏ 
لف تب یایاں دی ہاگن ہیں زبانء پشاکءذ ر بے ماش 
دران زاورات وف نجیر کے ورال ءکگزاموٹی کا 
اتال ری ۶ ویرول وگوں کے ذر لی ایا سے گے تپ ر بیو ںکی 
صا ف طور نشا نر یک رتا ے۔اس صرف پیم تل ساس آ جا سے 
کہ بےشاندی بیش ای با لوی جاک لوگوں نے بد یایاں 
مان او چ ےراتا رکیں لوک اے ات رک کے ہو کوک وہای 
سے وستیاب او رکفا تی کی ہولی ہیں ۔ الس رح سے پل معا لات 
شس بباشارات وکا ے۔ 

جان بو ھکر اتا ر کی کی تب یایوں غو رک نے کے کے ہیں 
ا رر کیک ضرورت سے۔نفسیالی شان ت بی سے 
لق مم ھک نے والوں ہیں (John Berry, dle‏ کا نام 
وور ہے۔أ نہوں ن کہ اک کی ہی ریز کی حاات می وواتم 
امور ہیں جنک کی افراد گر ویو ںون انی تھا شی تیر ہی کی وجہ 
کے سامت اکنا تا ہے ان س سے ای کا تان ای تہ بک بتاد 
شتاخ ت قا رک نکی خوابشل سے ہےاوردوسر ےک اتان اس در ہے 
سے سے چو ہنی روپ ۱ گرولوں کے لوگوں کے ساتم لوم 
نال یں مصروفر نہ ےک خوا نل سےمفسوب سے۔ 

اس ہے پرلوگوں کے شت اور جوابات می فق تی 
ہے تعلق مندررجڈ مل پا رکس کی ہیں۔ 

اام (: 0ا01 :ا کا مطلب وی رو بے سے سے 
جس می ایی اص ل تہذ یب د بیان دوفو لای دوسرکی تی یب کے 
سماتھھ روزمرہ کے فائل کے ساتم برق راد کے سے سے اس ات 
ٹس یھ م تک زی انا مکوگھی اس وفت برقراررکھا جانا ے۔ 
جب کک دو مم ےگل نکی اب کےسا مھ بین لکیاجاتاے۔ 
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ازاب ا :(Assimilation)‏ اک مطلب ال روے 
سے ہے جس میں لوک انی تی پا نکو بق رار رکا کس چا سے 
اوروہ دوسرکی تہ یب کے ام حصی ئن جانا چا ے ہیں اس صصورت 
ا نکی اتی تی جب و ییا ن نت ہوجالی ے۔ 


yT‏ الک مطلب| یط U‏ ہکوہ 
سے ےک میں لوک جوا یتہب ت م سے میں ا نکی ند ری 
ہا سے اوردوسر ےتفہ یکر وپ کے ساتھ تفا گل نہک رن ےکی 
کین کی جای ہے۔ اس صورت میں لوگ ای تہذہی پیا نکد 
رک نکر ناجاتے ہیں- 


عاشیہ رکا :)Mar gina liatin)‏ لک مطلب و ے 
زا ہے سے ہن 2 انی تبزی بکوقائم a‏ دی اور 
امکا نا کم رر ےن اور دوس رے ہز یگ روپ کی عق 
بنانے می بھی دگپ یکم رہق ہے۔ اس عالت میس او تام طور سے 
ہیں نے بات ہی ںک۔ ای لک اکنا جا کے اورک ارد با یس 
ےر 

آپ نے اس پاب میں ہے پڑھاکہانما ‏ یکردار اورک طرں 
سے صرف حیاتالی عوائل کےکنٹرول می میں موتا سای تیج 
وال ناجنا یلان کے سا ای کے ہیں اور کر جار ے 
کردا رک وی بھی ماح ہیں ایک شکل دسینے ہیں۔ چوکلہ دنیا کے 
ساد ےاج وتپ تی ں سا ں یں ہو اس لئ انا یکر دارھی 





ہرچلہ ایک ی ےکی ہو ے ۔ اس سے کہا حا کن ےک تا 
تڑوں Ue‏ کی ان جڑ یس بھی موی میں ۔ کین 
ہارے ایی تی کو ےکر ے ہیں اور ای ط رح ج ہعاری 
تین ہی تلو رن ں۔ دونو ںیل کم مار ےگ روا ی 
مسا کے اندر با باہر یٹوٹ ایک جیے اور پگ لف طرح 7 
کرت ہیں ۔کردار ےہ زی بنیا وکو جک کے بح دآپ ےکر کے 
ہی کک یکر وپ با رو کےکردار می فرق صرف ان کے جتان 
نا مکی بٹاوٹ او رکا موں اس کی وجہ ےکیں ہوتا ت 
پگ ری فرد کہ وپ پاگر و پک تہب ی خصوصیی کک کرداروں میں 
فرت پیر اکرنے میں اہم رول اداکمرتے ہیں- 


7 ری اعطااءات 


00 


ئن تی سب بھھ با برک یی کا اصول» اختتوال یا جل رورس رام خر 
رکز ی ظا م کی مخ رک مغر یق شض لوہ »قرم اقات اوسر بیو نی ولک الیڑ 


( وی دان ۔اے )شاف کا ری ء ورافرا زی غر ور ہا حول )ارقا کین »لص فکر و 
نذارثء ہوم ینہ بازنڈازنء زر ی مہداے اعصاب تخار ی ی ۶کک 
خصابے : م روہ ری یکر | یکیو کیل ام (آر۔اے۔امس ۷)ء ربیٹوں وا لے حضااتء 
مات پہ مرگیاء جد( ل ہم )جس ری نظام کی الو اع ءا تصالی کیک ۔ 





٭ انا فی نظام کی میس لاکھو ںکی راوآ یں میں جڑے ہو ے تص وی غلے ہوتے ہی جن ہیں عصاہ ےکہا جانا 
ے۔عصاے ا ایخ نای کردا رم (coordinate)b4‏ ونر و لکرتۓ ہیں۔ 

٭ مکی نظام یں د ما اور یڑ دکی کی ہہولی ہے۔عاشیاٰی ظا مس کی شا یس مرک ی نام یی ےک 
کر ملف تو ں یں یں اکل کے دو جے ہے ہیں ۔ ج ری ظا م سی ( ین انت اتی 
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ر یں وا ے لا )اء یں 81٥۸‏ )کوکنٹرو لک نے سے سے )اورخو را عتا رطام بی( سک 
علق انرون اعضاء کےکنٹرول سے سے ) خوواختتیاری ظا م ری لوی ووحصوں میں پا ا کہ E‏ 
ا تما اتی زی اوردراۓ اح ساس انیٹ یکہاجا تا ے_ 

عصاہبوں مل ےو سے ہیں جوف یک حاص لکرتے ہیں او رود رھد کے ہیں جوف بی کک رکم ل فل م سے 
دی رعصابیوں ما ضلا چو ں وکر ے ہیں اط رارک حص سب ےآ سا نک یکن ے۔ 

رای یحور ی کے درمیان غلاکوا صالی کی ٥(‏ :۵ر8 ) کے میں کور ی کے اختتا ی سے اکن کے ھور 
ےا ا یکل خارں 7ت کے neuro transmitter‏ کے ں ج سنا مودو ے ورون اجنیا ے 
ل 

انا دا کےع رکز ہیی پملا جص( یچس میں شی ز مہرم دماغ وع اعصاب کی راخت مخ رک شا ل 
سے )حص کس (مبرائے اعصاب )اور مم مبداۓے اعصا ب ( )تکس )ہے ہیں نز ی 


حص کے او برا گا حص او رخ ڑ٣‏ کیا لصف ہہ نے إں۔ 
کضو ی سم ہار ےکروارو ںکو مہ اکرتا ے کے لز نا پھاگنا ویرہ۔ اس میس بیویٹیسء ما یڈ ولا اور 
شای ہوتے ں ` 


ظام اینڈوکبرین میں خر بڑی وانے نمدود ہوتے ہیں: پٹیٹری نمدودہ تارا غروں درٹی قروو بے 
(Pancres)‏ ۲ یری عروو_ال ے ما رن کے اا 7 جاو ےکر وار وشوو ا م رولا وار ے کت 
حاتیانی عوائل کے علادہ تہ ی بکوانسال یکر وا رکا ایک اہم فیصاکن عا چا ہا ES‏ و 
ا حص سے سے کے انان تیارکرتاےء اس کے دو یلو ہو تے ہیں اوی ووا ا احق لوگکوں ےکر وپ 
کی طرز زندگی سے ےس کے ذر لچ وہ اس ےکردار کے معا اخ زک ے ہیں اوران ےل انیس رق 
ہودتے ہیں۔ یکن رول ای یکل ے دوس ری نسلوں میں تسمل ہوٹی ےد 

ارج ا اتی عوائل عا لور سے ایک یا اتھکر ں کی ہت ری تر اور ایی ایت یں 
0800 

اتہب کافتکاری اورحاجیانا کال کے ر مھت ہیں ۔ فقا تکار یکا مطلب اط رح کے سک 
سے سے جو ای رس چ کے اور بلاواسط یڈ عا سے ے۔ 

عاجیانا یکل سے جس کے ذ ر ورانا ن علو مات ۲ہارت اورمیلان خیب رہ حاص لکرتا ے جو اس سح و 
ا ا ان بنانے میں پر وکر ہے اجان کے سب سے زیاد ہا عا ی تو یں وال رن 
اسکول ‏ مک ردو ست )میڈ یاوغیبرہ ہو کے ہیں ۔ 

ا فی تب یکا مطل ب تہذعی وغسیانی تیر یایاں ہیں جو دوسری تن یب سے دار تاک نے ےآ 


اب 3 ٭ انا یکرداری بنیارں 
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نام اذا ب یک رک ویر ھا یے بن ہیں صے انسان ان تد بی کے لئ اپنا تا ہے۔ 


1 ارقا یں زسط رح سےکردارکی حا تیان جیادکی وضاح تکرتا ے؟ 

2 ا نکی سط رح ےک سے معلو ما تک ت تو لرن ے؟ 

3 خر یق کے جا رتد ہے کے نام با سے اور تا کو ہک یا کا کرت ہیں ؟ 

4 لف اٹ وکرٹی قد وو کے نام اوران سے نار پا سو کے ہار ے بی بتائیں مس ط رح سے ان وم ہبی نظام ہمارے 
کردا روم نکر تے ہیں؟ 

5 خودانختیاری نظام ی ی رح ے ہلگ فیا حالات سے سے بیس مار ی ر دک رتا ے؟ 

6 تی بکامطل ب چماڑں اورا نکی تحصوصیات میا نکریں ۔ 

7 کیا آپ اس بات ےت ہی ں کح تیا تک بنیا وی رول موتا ےجب کر وار کن پہلو و ں کان تہ زی عائل 
سے ہے؟اپنے جاب کےا میس وج بای ۔ 

.8 جیا کےا مک ای کے پارے مین یا ن ہیں؟ 

.9 کی لر ےک مسا جیا ےکا تک ری ےت فر کے ہیں؟ وضاح کریں؟ 

Acculration 10.‏ ک کیا مطلب ے کیا ا 0 TA 'Aceulration! kK‏ سان 7 ہے کٹ ا 

1 انق ی کےدوران انمانوں کےذر بال کے کا لے گے لی کک بارے میس پچ شکریں۔ 














وہای طور برمغلوج انان کے پارے میں ممعلومات اکٹھاک ری ۔آپ اس کے کے واک کی برو نے کے ہیں تاب 
بھی وک کے ہیں ۔ اورا کا مواز نرعامانساان کے د مار ےکر نے کے بع دای در برت تیارکرہیی۔ 

2 پان رو زمر ہک مصروفی تکلکجیں۔اس میں کے گے کا موں کے اتی سا تخاس میس کے گے وق تبھی شال 
ہونے پا یں مشا کےطور پرآپ 7-8 لے روزشاید ہن د بت ہیں نے آپ ا یں _آپ جقتا یں فصیل 
دے کے ہیں ۔آ پ کی ناص پروگرا موکھی شا ل کر کے میں جآ بھی ن پر و کے ہیں ہغہ کے ونوں وآ ری 
ون کے الک الک رست باس دز کی ما دو ولا رت ین مرق یں اور ر کک کن مطال تی کو ںی 
مرگ ری سب سے زیادہ عام سے ۔کیا ی انعقاو طلہ مل زیادہ م ےا (مشال کےطور بر بھی جے رو زکئی کے 
ا کول کار کے ہیں جس سے بہ پت جا ےک ےجس تہ جب سےآتے ہیں ووا کول لی مکی تز ررق ے ) 
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